Ф е д е р а ц и я     п а у э р л и ф т и н г а     Р о с с и и
Чемпионат CФО по троеборью и троеборью классическому 
7, 8 – 11 декабря 2016 г.         г. Бердск, СК Кристалл
Расписание соревнований 
	Дата
	№ потока
	Категории
	Взвешивание
	Начало

	7 декабря,  среда
	
	Мандатная комиссия
	12.00 – 19.00 

	
	
	Совещание 
	 20.00

	
	
	Судейский семинар
	 20.30

	
	 
	
	 
	 

	8 декабря, четверг
	1
	Ж ЭК 47  52
	08.00-09.30
	10.00

	
	
	Открытие
	14.30

	
	2
	Ж ЭК 57  М ЭК 59  66 
	13.00-14.30
	15.00

	
	3
	Ж ЭК 63
	16.00-17.30
	18.00

	
	
	
	
	

	9 декабря, пятница 
	1
	Ж ЭК 72  84  +84 

М ЭК 74
	07.00-08.30
	09.00

	
	2
	М ЭК 83
	11.30-13.00
	13.30

	
	3
	М ЭК 93
	16.00-17.30
	18.00

	
	
	
	
	

	10 декабря, суббота
	1
	М ЭК 105
	07.00-08.30
	09.00

	
	2
	М ЭК 120  +120
	12.30-14.00
	14.30

	
	3
	Ж КЛ
	17.30-19.00
	19.30

	
	
	
	
	

	11 декабря, воскресенье
	1
	М КЛ 59  66  74  83
	07.00-08.30
	09.00

	
	2
	М КЛ 93  105  120  +120
	10.00-11.30
	12.00

	
	
	
	
	


