
04 - 05 июня 2016 г. г.Новосибирск

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ

Открытые чемпионат и первенство 

Новосибирской области по классическому 

троеборью и жиму лежа среди женщин, 

мужчин, ветеранов и лиц с ПОДА



04 - 05 июня 2016 г. г.Новосибирск

НомерМесто

04.06.2016 Весовая категория 47 кг
1 1

2 2

 Весовая категория 52 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 -

8 -

9 -

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Открытый чемпионат Новосибирской области по троеборью и жиму лежа среди женщин

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
троеб. разр. очки Вилксу

Молчанова Светлана 1983 2 Экстрим Новосибирск 46.55

ком. очки по
тренеры

родж. разряд регион вес присед жим тяга
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып.

Жим лёжа
1 Исаева Татьяна       40,0
2 Молчанова Светлана       37,5

82.5 187.5 2 9 252.94 Завгородний Е.В.
257.30 Рязанов М.С.

Исаева Татьяна 1991 2 Зевс Новосибирск 46.80 65.0 40.0
65.0 37.5 87.5 190.0 +1 12

120.0 275.0 1 9 344.87 Дементьев А.С.
448.79 Федосиенко С.А.

Макарова Дарья 1996 1 Европа Новосибирск 51.60 97.5 57.5
125.0 80.0 155.0 360.0 мс 12Верменюк Валентина 1986 МСМК НГАУ Новосибирск 52.00

82.5 182.5 +2 7 229.73 Молчанова С.Н.
267.29 Дуплинский Р.В.

Коцюба Арина 1992 - Экстрим Новосибирск 51.35 70.0 30.0
75.0 40.0 97.5 212.5 1 8Григорьева Ксения 1988 1 ПОВСК Новосибирск 51.40

70.0 170.0 +3 5 213.19 Сбоев А.И., Соболев С.Е.
219.46 Зеленин М.В.

Боброва Надежда 1992 - Кристалл Бердск 51.60 55.0 45.0
72.5 32.5 70.0 175.0 3 6Жданова Мария 1997 3 НГТУ Новосибирск 51.60

- 0.0 - 0 0.00 Сбоев А.И., Соболев С.Е.
0.00 Сбоев А.И., Соболев С.Е.

Попова Олеся 1988 - Кристалл Бердск 51.25 0.0 45.0
0.0 45.0 - 0.0 - 0Ткаченко Ольга 1987 - Кристалл Бердск 51.25

2 Малова Алёна       65,0
3 Макарова Дарья       57,5

0.00 Федосиенко С.А.

Жим лёжа
1 Верменюк Валентина       80,0

0.0 65.0 - 0.0 - 0

Установлены новые рекорды Новосибирской области среди женщин: 125; 360 - Верменюк В.

Малова Алёна 1993 МС НГАУ Новосибирск 52.00

8 Жданова Мария       32,5
9 Коцюба Арина       30,0

6 Боброва Надежда       45,0
7 Григорьева Ксения       40,0

4 Ткаченко Ольга       45,0
5 Попова Олеся       45,0



 Весовая категория 57 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 -

8 -

9 -

10 -

11 -

 Весовая категория 63 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 -

10 -

117.5 280.0 1 9 329.68 Завгородний Е.В.
347.83 Охрименко А.А.

Тадюкова Анастасия 1994 1 Зевс Новосибирск 55.95 107.5 55.0
117.5 52.5 125.0 295.0 1 12Базыль Валентина 1995 1 НГМУ Новосибирск 55.85

115.0 257.5 +1 7 298.80 Мухаметов Н.Ш.
313.92 Леонов Е.О.

Барашко Яна 1998 - СГУГиТ Новосибирск 57.00 90.0 52.5
97.5 42.5 122.5 262.5 1 8Сидоренко Юлия 1989 1 Европа Новосибирск 54.85

90.0 197.5 +3 5 233.85 Березенцев П.В.
249.33 Мандрыгин В.С.

Ганьжина Ксения 1992 - Master Fit Новосибирск 55.55 65.0 42.5
77.5 42.5 92.5 212.5 +2 6Михиенко Екатерина 1996 - Викинг Новосибирск 56.20

Новосибирск 56.05
- 0.0 - 0 0.00 Завгородний Е.В.

0.00 Рязанов М.С.
Кольчурина Ксения 1987 1 Зевс Новосибирск 55.85 0.0 70.0

0.0 72.5 - 0.0 - 0Герасименко Елена 1966 МС Экстрим Новосибирск 53.55

Токарева Ольга 1986 - Викинг Новосибирск 56.90
- 0.0 - 0 0.00 Стахеев С.М.

0.00 Мандрыгин В.С.
Алексанова Алина 1988 - Викинг Новосибирск 56.50 0.0 67.5

0.0 47.5 - 0.0 - 0Касьянова Ирина 1994 - Викинг

4 Тадюкова Анастасия       55,0
5 Базыль Валентина       52,5

2 Кольчурина Ксения       70,0
3 Алексанова Алина       67,5

0.00 Стахеев С.М.

Жим лёжа
1 Герасименко Елена       72,5

0.0 45.0 - 0.0 - 0

10 Ганьжина Ксения       42,5
11 Михиенко Екатерина       42,5

8 Токарева Ольга       45,0
9 Сидоренко Юлия       42,5

6 Барашко Яна       52,5
7 Касьянова Ирина       47,5

130.0 285.0 1 9 308.31 Сбоев А.И., Соболев С.Е.
338.50 Мандрыгин В.С.

Конькова Анна 1981 КМС Кристалл Бердск 62.40 90.0 65.0
110.0 75.0 130.0 315.0 1 12Масленникова Оксана 1981 КМС Викинг Новосибирск 62.95

100.0 237.5 2 7 271.87 Сбоев А.И., Соболев С.Е.
297.01 Федосиенко С.А.

Писарькова Дарья 2000 1 Кристалл Бердск 58.00 82.5 55.0
80.0 60.0 130.0 270.0 1 8Морозова Наталья 1997 1 НГАУ Новосибирск 61.05

87.5 212.5 3 5 233.76 Зеленин М.В.
244.07 Березенцев П.В.

Колупахина Анастасия 1997 3 НГТУ Новосибирск 61.05 77.5 47.5
75.0 35.0 107.5 217.5 +3 6Лаврененко Наталия 1992 - Master Fit Новосибирск 59.50

50.0 102.5 - 3 116.24 Завгородний Е.В.
220.90 Завгородний Е.В.

Антонова Елена 1958 - Зевс Новосибирск 58.70 32.5 20.0
67.5 45.0 85.0 197.5 +1 юн 4Сяткина Анна 1985 - Зевс Новосибирск 59.75

0.00 Сласный Е.В.
Булышева Маргарита 1980 - Экстрим Новосибирск 62.25 0.0 40.0

0.0 62.5 - 0.0 - 0Фролова Олеся 1994 1 Экстрим Новосибирск 59.15
- 0.0 - 0

Установлены новые рекорды Новосибирской области среди женщин: 110; 130; 315 - Масленникова О. 

0.00 Рязанов М.С.



 Весовая категория 72 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

 Весовая категория 84 кг
1 1

 Весовая категория +84 кг
1 1

Судейская бригада на помосте:
Полетаев Валерий 1к Бердск
Маргарян Сион ВК Новосибирск
Семьянов Алексей 1к Новосибирск
Федосиенко Сергей ВК Новосибирск
Ермакова Ольга 1к Новосибирск

3 Фролова Олеся       62,5
4 Морозова Наталья       60,0

Жим лёжа
1 Масленникова Оксана       75,0
2 Конькова Анна       65,0

9 Лаврененко Наталия       35,0
10 Антонова Елена       20,0

7 Сяткина Анна       45,0
8 Булышева Маргарита       40,0

5 Писарькова Дарья       55,0
6 Колупахина Анастасия       47,5

110.0 280.0 2 9 282.80 Зеленин М.В.
450.01 Самостоятельно

Гусельникова Юлия 1994 1 НГТУ Новосибирск 68.50 107.5 62.5
170.0 85.0 200.0 455.0 +мс 12Абрамова Галина 1989 - Новоспорт Новосибирск 70.60

243.74 Мандрыгин В.С.
Бобровская Ксения 1988 - Зевс Новосибирск 63.95 90.0 45.0

90.0 55.0 100.0 245.0 +3 8Казначеева Нина 1988 - Викинг Новосибирск 70.00

3 Казначеева Нина       55,0
4 Бобровская Ксения       45,0

Жим лёжа
1 Абрамова Галина       85,0
2 Гусельникова Юлия       62,5

105.0 240.0 +3 7

Установлены новые рекорды Новосибирской области среди женщин: 170; 85; 200; 455 - Абрамова Г.

254.86 Завгородний Е.В.

292.88 Завгородний Е.В.

Жим лёжа
1 Касеко Дарья       65,0

120.0 65.0 125.0 310.0 2 12Касеко Дарья 1987 КМС Зевс Новосибирск 75.75

ст.
бок.
бок.
сек.
оп. табло

296.15 Федосиенко С.А.

Жим лёжа
1 Завгородняя Анна       72,5

110.0 72.5 150.0 332.5 2 12

Установлены новые рекорды Новосибирской области среди женщин: 110; 150; 332,5 - Завгородняя А.

Завгородняя Анна 1994 МС НГАУ Новосибирск 84.20



Результаты абсолютного зачёта в троеборье

2 Верменюк Валентина     448,79      360,0      52,00

3 Базыль Валентина     347,83      295,0      55,85

Фамилия Имя Рез-т по Вилксу Сумма Собств.вес

1 Абрамова Галина     450,01      455,0      70,60

6 Тадюкова Анастасия     329,68      280,0      55,95

7 Сидоренко Юлия     313,92      262,5      54,85

4 Макарова Дарья     344,87      275,0      51,60

5 Масленникова Оксана     338,50      315,0      62,95

10 Морозова Наталья     297,01      270,0      61,05

1 99,731 80,0

8 Конькова Анна     308,31      285,0      62,40

9 Барашко Яна     298,80      257,5      57,00

Верменюк Валентина

(450,01)

3 Викинг, Новосибирск 26 = 12+8+6+0+0

= 9+8 (658,79)

2 НГАУ, Новосибирск 32 = 12+12+8+0 (1041,95) 8

Результаты командного зачёта в троеборье
1 Зевс, Новосибирск 41 = 12+9+9+7+4 (1351,26) 7 Европа, Новосибирск 17

(477,92)

5 НГТУ, Новосибирск 20 = 9+6+5 (736,02) 11

(347,83)

4 Кристалл, Бердск 21 = 9+7+5+0+0 (793,37) 10 Master Fit, Новосибирск 11

(831,57) 9 НГМУ, Новосибирск 12 = 12

(298,80)

Результаты командного зачёта в жиме лежа
1 Зевс, Новосибирск 47

(487,03) 12 СГУГиТ, Новосибирск 7 = 7

ПОВСК, Новосибирск 8 = 8 (267,29)

6 Экстрим, Новосибирск 19 = 12+7+0+0+0

= 12+12+9+7+7

88,343 72,5

52,00

Герасименко Елена 53,55

Результаты абсолютного зачёта в жиме лежа
Фамилия Имя Рез-т по Вилксу Сумма Собств.вес

3 Абрамова Галина 84,068 85,0 70,60

Кольчурина Ксения 82,536 70,0 55,85

= 6+5

Новоспорт, Новосибирск 12 = 12

62,40

2

402 НГАУ, Новосибирск = 12+12+9+7

Масленникова Оксана 80,595 75,0 62,95

Алексанова Алина 78,869 67,5 56,50

Макарова Дарья 72,110 57,5

4

Малова Алёна 81,031 65,0 52,005

6

7

8

9

10

3 Викинг, Новосибирск 35 = 12+8+8+4+3

51,60

Фролова Олеся 70,457 62,5 59,15

Конькова Анна 70,316 65,0



04 - 05 июня 2016 г. г.Новосибирск

НомерМесто

04.06.2016 Весовая категория 59 кг
1 1

2 2

3 -

4 -

 Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

рез-т сумма вып. ком. очки по
тренеры

тяга троеб. разр. очки

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Открытый чемпионат Новосибирской области по троеборью и жиму лежа среди мужчин

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т

432.5 1 12 374.62 Федосиенко С.А.
Коротков Александр 1989 КМС Исток Новосибирск

Вилксу

Алексеев Артем 1993 КМС НГАУ Новосибирск 59.00 152.5 115.0 165.0

родж. разряд регион вес присед жим

Березенцев П.В.
Юлдашев Яхёбек 1997 3 НГПУ Новосибирск 58.30 0.0 85.0 -

50.0 0.0 0.0 - 0 0.00
9 355.42 Беляев И.Ю.

Меркитанов Даниил 2001 - Master Fit Новосибирск 45.60 50.0
57.80 145.0 107.5 150.0 402.5 1

3 Юлдашев Яхёбек       85,0
4 Меркитанов Даниил       50,0

1 Алексеев Артем      115,0
2 Коротков Александр      107,5

0.0 - 0 0.00 Солопов А.С.

Жим лёжа

180.0 475.0 1 9 389.79 Федосиенко С.А.
534.68 Красовский А.В.

Макаров Константин 1991 МС НГАУ Новосибирск 62.65 167.5 127.5
220.0 165.0 240.0 625.0 кмс 12Федосиенко Сергей 1982 ЗМС НГАУ Новосибирск 59.80

172.5 450.0 +1 7 353.34 Березенцев П.В.
364.16 Беляев И.Ю.

Гриценко Алексей 1993 - Master Fit Новосибирск 66.00 175.0 102.5
155.0 120.0 185.0 460.0 1 8Коровин Алексей 1989 МС Исток Новосибирск 65.35

135.0 310.0 +1 юн 5 253.68 Охрименко А.А.
351.20 Сбоев А.И., Соболев С.Е.

Урюмцев Роман 1997 - СИУ РАНХиГС Новосибирск 62.85 100.0 75.0
152.5 110.0 180.0 442.5 1 6Циценко Александр 1986 1 Кристалл Бердск 65.15

255.89 Завгородний Е.В.

Жим лёжа
1 Федосиенко Сергей      165,0

105.0 70.0 130.0 305.0 +1 юн 4Исаенко Дмитрий 1998 - Зевс Новосибирск 61.10

Установлены новые рекорды Новосибирской области среди мужчин: 220; 165; 240; 625 - Федосиенко С.

6 Урюмцев Роман       75,0
7 Исаенко Дмитрий       70,0

4 Циценко Александр      110,0
5 Гриценко Алексей      102,5

2 Макаров Константин      127,5
3 Коровин Алексей      120,0



 Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 -

15 -

16 -

17 -

18 -

19 -

20 -

21 -

240.0 550.0 кмс 9 397.15 Дортман Г.Ф.
404.61 Федосиенко С.А.

Абрамов Арсений 1990 КМС Геркулес Новосибирск 73.60 195.0 115.0
190.0 130.0 242.5 562.5 кмс 12Решетняк Илья 1988 МС НГАУ Новосибирск 74.00

190.0 505.0 1 7 363.25 Федосиенко С.А.
379.03 Бокарев А.

Печенкин Дмитрий 1982 МС НГАУ Новосибирск 74.00 180.0 135.0
177.5 125.0 212.5 515.0 +1 8Жуков Юрий 1991 - Спартак Новосибирск 71.70

175.0 460.0 1 5 334.29 Беляев И.Ю.
334.79 Завгородний Е.В.

Морозов Илья 1988 КМС Исток Новосибирск 72.95 165.0 120.0
155.0 100.0 205.0 460.0 1 6Кочин Евгений 1985 КМС Зевс Новосибирск 72.80

175.0 432.5 2 3 315.72 Березенцев П.В.
318.30 Федосиенко С.А.

Зулин Иван 1990 2 Master Fit Новосибирск 72.50 155.0 102.5
145.0 117.5 180.0 442.5 1 4Томилов Денис 1997 1 НГАУ Новосибирск 74.00

150.0 400.0 +2 1 292.14 Охрименко А.А.
295.17 Мухаметов Н.Ш.

Гольцман Иван 1997 3 НГМУ Новосибирск 72.45 130.0 120.0
142.5 90.0 170.0 402.5 +2 2Бобров Александр 1996 - СГУГиТ Новосибирск 72.05

162.5 392.5 +2 1 283.42 Мухаметов Н.Ш.
287.73 Солопов А.С.

Сараев Дмитрий 1995 - СГУГиТ Новосибирск 73.60 130.0 100.0
125.0 97.5 175.0 397.5 +2 1Усов Дмитрий 1994 - НГПУ Новосибирск 73.35

0.0 0.0 - 0 0.00 Завгородний Е.В.
281.06 Охрименко А.А.

Семин Юрий 1999 - Зевс Новосибирск 71.10 -125.0 75.0
120.0 112.5 145.0 377.5 +3 1Ромадин Иван 1991 - СИУ РАНХиГС Новосибирск 70.60

- 0.0 - 0 0.00 Зеленин М.В.
0.00 Самостоятельно

Десятов Алексей 1992 - НГТУ Новосибирск 70.95 0.0 112.5
175.0 105.0 0.0 0.0 - 0Иванов Вячеслав 1975 1 Новосибирский районКраснообск 73.55

Новосибирск 72.00
- 0.0 - 0 0.00 Деревянко И.Г.

0.00 Сбоев А.И., Соболев С.Е.
Цветков Вадим 1991 МС  Л-Кузнецкий 71.35 0.0 137.5

-185.0 140.0 - 0.0 - 0Меньшиков Роман 1982 МС Кристалл Бердск 71.20

Канзюба Сергей 1984 КМС Исток Новосибирск 74.00
- 0.0 - 0 0.00 Беляев И.Ю.

0.00 Зеленин М.В.
Бологов Михаил 1986 - Исток Новосибирск 72.95 0.0 152.5

0.0 125.0 - 0.0 - 0Тараторкин Дмитрий 1996 1 НГТУ

2 Меньшиков Роман      140,0
3 Цветков Вадим      137,5

0.00 Беляев И.Ю.
Жим лёжа

1 Бологов Михаил      152,5

0.0 - - 0.0 - 0

8 Гольцман Иван      120,0
9 Морозов Илья      120,0

6 Жуков Юрий      125,0
7 Тараторкин Дмитрий      125,0

4 Печенкин Дмитрий      135,0
5 Решетняк Илья      130,0

14 Иванов Вячеслав      105,0
15 Зулин Иван      102,5

12 Ромадин Иван      112,5
13 Десятов Алексей      112,5

10 Томилов Денис      117,5
11 Абрамов Арсений      115,0

20 Семин Юрий       75,0
   

18 Усов Дмитрий       97,5
19 Бобров Александр       90,0

16 Кочин Евгений      100,0
17 Сараев Дмитрий      100,0



Судейская бригада на помосте:
Полетаев Валерий 1к Бердск

   Ермакова Ольга 1к Новосибирск
   Стахеев Сергей 1к Новосибирск

Струкова Светлана 1к Новосибирск
Завгородняя Анна  Новосибирск

05.06.2016 Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 -

19 -

20 -

21 -

22 -

23 -

24 -

25 -

26 -

12 455.54 Федосиенко С.А.
Мироненко Владимир 1982 МС Исток Новосибирск 82.10 255.0

81.50 240.0 170.0 265.0 675.0 кмс

ст.
бок.
бок.
сек.
оп. табло

Степанов Юрий 1990 МС НГАУ Новосибирск

635.0 кмс 8 424.62 Рязанов М.С.
Погорелов Роман 1986 МС Сила Сибири Новосибирск

Беляев И.Ю.
Горелик Иван 1988 КМС Экстрим Новосибирск 82.75 230.0 175.0 230.0

160.0 255.0 670.0 кмс 9 450.15

Завгородний Е.В.
Дикалов Игорь 1996 КМС НГАУ Северное 79.20 185.0 132.5 190.0

150.0 240.0 610.0 кмс 6 411.21
7 418.54 Коношевич П.Ю.

Миноченко Дмитрий 1985 КМС Зевс Татарск 81.65 220.0
82.55 230.0 150.0 245.0 625.0 кмс

4 329.09 Федосиенко С.А.
Дудченко Никита 1996 1 НГАУ Новосибирск 80.80 160.0

82.15 145.0 130.0 215.0 490.0 +1
507.5 1 5 348.69 Федосиенко С.А.

Мамаев Александр 1982 - НГАУ Новосибирск

465.0 2 2 310.39 Абрамов А.В.
Ириков Георгий 1994 КМС НГАУ Новосибирск

Федосиенко С.А.
Мориц Александр 1989 КМС Геркулес Новосибирск 83.00 165.0 110.0 190.0

132.5 180.0 472.5 2 3 320.57

Мандрыгин В.С.
Пермяков Андрей 1993 - Кристалл Бердск 80.60 150.0 115.0 170.0

115.0 190.0 460.0 2 1 327.47
1 309.61 Федосиенко С.А.

Карасёв Иван 1992 КМС Викинг Новосибирск 75.10 155.0
82.60 165.0 112.5 185.0 462.5 2

1 293.24 Федосиенко С.А.
Бортников Андрей 1995 - Зевс Новосибирск 78.20 140.0

81.65 145.0 120.0 170.0 435.0 2
435.0 +2 1 295.59 Сбоев А.И., Пермяков Н.В.

Макушев Игорь 1997 1 НГАУ Комсомолец

400.0 3 1 269.85 Охрименко А.А.
Аубакиров Ерлан 1992 - НГАУ Новосибирск

Завгородний Е.В.
Дубина Степан 1993 2 НГМУ Новосибирск 81.55 130.0 100.0 170.0

120.0 155.0 415.0 +3 1 287.49

Завгородний Е.В.
Власов Юрий 1987 - Викинг Новосибирск 78.55 0.0 135.0 -

70.0 130.0 330.0 +2 юн 1 228.13
1 266.37 Федосиенко С.А.

Волков Петр 2000 - Зевс Новосибирск 78.45 130.0
81.60 135.0 110.0 150.0 395.0 +3

0 0.00 Беляев И.Ю.
Дорожинский Роман 1991 - Master Fit Новосибирск 80.60 -137.5

80.30 0.0 157.5 - 0.0 -
0.0 - 0 0.00 Стахеев С.М.

Зеленин Максим 1992 КМС Исток Карасук

0.0 - 0 0.00 Потапенко С.И., Сбоев А.И.
Кононенко Алексей 1992 КМС СГУГиТ Новосибирск

Березенцев П.В.
Трунов Дмитрий 1988 - Кристалл Бердск 81.15 0.0 122.5 -

97.5 - 0.0 - 0 0.00

Мухаметов Н.Ш.
Галяутдинов Марсель 1987 КМС Кристалл Бердск 82.95 0.0 157.5 -

172.5 - 0.0 - 0 0.00
0 0.00 Мухаметов Н.Ш.

Леонов Евгений 1989 МС СГУГиТ Новосибирск 82.60 0.0
82.20 0.0 165.0 - 0.0 -

0 0.00 Сбоев А.И., Соболев С.Е.
Чайка Василий 1988 1 Исток Новосибирск 82.05 0.0

82.00 0.0 - - 0.0 -
0.0 - 0 0.00 Сбоев А.И., Соболев С.Е.

Барышев Сергей 1982 КМС Кристалл Бердск
Беляев И.Ю.- - 0.0 - 0 0.00

Установлены новые рекорды Новосибирской области среди мужчин: 255 - Мироненко В.; 675 - Степанов Ю.



Судейская бригада на помосте:
Полетаев Валерий 1к Бердск
Ермакова Ольга 1к Новосибирск
Федосиенко Сергей ВК Новосибирск
Струкова Светлана 1к Новосибирск
Рихельгоф Татьяна  Бердск

3 Степанов Юрий      170,0
4 Кононенко Алексей      165,0

Жим лёжа
1 Горелик Иван      175,0
2 Леонов Евгений      172,5

9 Погорелов Роман      150,0
10 Власов Юрий      135,0

7 Галяутдинов Марсель      157,5
8 Миноченко Дмитрий      150,0

5 Мироненко Владимир      160,0
6 Зеленин Максим      157,5

15 Бортников Андрей      120,0
16 Макушев Игорь      120,0

13 Мамаев Александр      130,0
14 Трунов Дмитрий      122,5

11 Дикалов Игорь      132,5
12 Дудченко Никита      132,5

21 Мориц Александр      110,0
22 Дубина Степан      100,0

19 Ириков Георгий      112,5
20 Аубакиров Ерлан      110,0

17 Карасёв Иван      115,0
18 Пермяков Андрей      115,0

ст.
бок.
бок.
сек.
оп. табло

23 Дорожинский Роман       97,5
24 Волков Петр       70,0



 Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 -

# -

# -

# -

# -

# -

# - снят врачом

270.0 675.0 кмс 9 426.35 Мандрыгин В.С.
439.73 Балдышев П.Н., Федосиенко С.А.

Никитенко Алексей 1996 КМС Викинг Новосибирск 91.95 255.0 150.0
257.5 177.5 265.0 700.0 кмс 12Зарембо Константин 1984 МС НГАУ Новосибирск 93.00

210.0 610.0 +кмс 7 383.20 Завгородний Е.В.
389.53 Беляев И.Ю.

Дунаев Владислав 1993 1 Зевс Новосибирск 93.00 235.0 165.0
190.0 215.0 205.0 610.0 кмс 8Рыбалов Антон 1986 КМС Исток Новосибирск 89.95

200.0 535.0 +1 5 343.51 Мухаметов Н.Ш.
347.39 Федосиенко С.А.

Кузнецов Роман 1992 - СГУГиТ Новосибирск 89.00 190.0 145.0
210.0 130.0 210.0 550.0 1 6Щербаков Сергей 1992 КМС НГАУ Новосибирск 91.95

205.0 500.0 2 3 314.42 Федосиенко С.А.
341.11 Абрамов А.В.

Романов Григорий 1997 1 НГАУ Черепаново 92.80 170.0 125.0
200.0 125.0 207.5 532.5 1 4Романов Кирилл 1994 КМС Геркулес Новосибирск 89.40

190.0 480.0 +2 1 315.79 Завгородний Е.В.
310.52 Федосиенко С.А.

Адам Виталий 1991 - Зевс Новосибирск 85.10 165.0 125.0
152.5 140.0 195.0 487.5 +2 2Белов Алексей 1984 - НГАУ Новосибирск 90.40

190.0 475.0 2 1 307.27 Федосиенко С.А.
310.60 Завгородний Е.В.

Касацкий Максим 1990 1 НГАУ Новосибирск 87.75 135.0 150.0
170.0 110.0 200.0 480.0 +2 1Попов Роман 1987 - Зевс Новосибирск 87.70

+3 1 270.04 Федосиенко С.А.
296.77 Завгородний Е.В.

Житбаев Асилбек 1990 - НГАУ Новосибирск 90.85 145.0 110.0
170.0 105.0 190.0 465.0 +2 1Стабредов Вадим 1978 - Зевс Новосибирск 90.05

Завгородний Е.В.
Устинов Никита 1999 2 юн Зевс Новосибирск 88.20 140.0 90.0

142.5 110.0 150.0 402.5 +1 юн 1Горовой Сергей 1997 - Зевс Новосибирск 87.60

Сбоев А.И., Соболев С.Е.0.0 130.0 - 0.0 - 0Лекаренко Сергей 1989 - Кристалл Бердск 86.40
160.0 390.0 +1 юн 1 251.60 Завгородний Е.В.

Сбоев А.И.
0.00 Федосиенко С.А.

Потапенко Сергей 1969 МСМК Кристалл Бердск 91.20 0.0 180.0
0.0 200.0 - 0.0 - 0Дудунов Алексей 1989 МС НГАУ Новосибирск 90.95

Беляев И.Ю.
0.00 Сбоев А.И., Соболев С.Е.

Семенов Александр 1985 КМС Исток Новосибирск 92.70 0.0 195.0
0.0 160.0 - 0.0 - 0Гуцев Александр 1986 - Кристалл Бердск 92.25

4 Потапенко Сергей      180,0
5 Зарембо Константин      177,5

2 Дудунов Алексей      200,0
3 Семенов Александр      195,0

0.00 Сбоев А.И., Соболев С.Е.

Жим лёжа
1 Рыбалов Антон      215,0

0.0 - - 0.0 - 0

Установлены новые рекорды Новосибирской области среди мужчин: 257,5 - Зарембо К.

Юрганов Александр 1980 - Кристалл Бердск 85.95
Семьянов Алексей

10 Кузнецов Роман      145,0
11 Белов Алексей      140,0

8 Касацкий Максим      150,0
9 Никитенко Алексей      150,0

6 Дунаев Владислав      165,0
7 Гуцев Александр      160,0

16 Романов Григорий      125,0
17 Горовой Сергей      110,0

14 Адам Виталий      125,0
15 Романов Кирилл      125,0

12 Лекаренко Сергей      130,0
13 Щербаков Сергей      130,0

20 Стабредов Вадим      105,0
21 Устинов Никита       90,0

18 Попов Роман      110,0
19 Житбаев Асилбек      110,0

Федосиенко С.А.1981 МС НГАУ Новосибирск 90.15

- 0.0 - 0 0.00

- 0.0 - 0 0.00

0.00

260.61
170.0 425.0



Судейская бригада на помосте:
   Маргарян Сион ВК Новосибирск
   Макаров Константин 1к Новосибирск
   Алексеев Артём  Новосибирск

Рихельгоф Татьяна  Бердск
Ермакова Ольга 1к Новосибирск

 Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 -

18 -

19 -

20 -

21 -

22 -

12 495.69 Коношевич П.Ю.
Макаров Александр 1994 МС НГАУ Новосибирск 104.25 245.0

104.45 310.5 202.5 315.0 828.0 мс

ст.
бок.
бок.
сек.
оп. табло

Мелюх Сергей 1982 МС Сила Сибири Новосибирск

730.0 кмс 8 449.92 Беляев И.Ю.
Буркунов Юрий 1989 МС НГАУ Новосибирск

Федосиенко С.А.
Миркин Юрий 1971 МС Исток Новосибирск 97.00 255.0 195.0 280.0

215.0 272.5 732.5 кмс 9 438.82

Галай И.А.
Созинов Павел 1984 МС НГАУ Новосибирск 98.55 240.0 175.0 250.0

170.0 305.0 710.0 кмс 6 435.23
7 432.38 Федосиенко С.А.

Тестов Сергей 1987 КМС Куйбышев  98.25 235.0
103.55 250.0 192.5 277.5 720.0 кмс

4 375.20 Федосиенко С.А.
Сипачев Иван 1986 - Зевс Новосибирск 104.35 210.0

103.65 220.0 170.0 235.0 625.0 1
665.0 кмс 5 407.12 Федосиенко С.А.

Назаров Алексей 1991 КМС НГАУ Новосибирск

605.0 1 2 370.86 Федосиенко С.А.
Тиунов Артем 1990 - НГАУ Обь

Завгородний Е.В.
Макаров Михаил 1985 МС НГАУ Новосибирск 98.25 195.0 150.0 260.0

172.5 225.0 607.5 +1 3 363.81

Мухаметов Н.Ш.
Меньшиков Николай 1994 КМС Геркулес Новосибирск 97.05 185.0 120.0 200.0

122.5 210.0 527.5 2 1 325.55
1 333.72 Федосиенко С.А.

Дикусар Сергей 1992 1 СГУГиТ Новосибирск 96.70 195.0
101.95 200.0 135.0 217.5 552.5 +1

1 310.05 Мухаметов Н.Ш.
Павлов Антон 1987 - Зевс Новосибирск 99.80 177.5

94.60 182.5 115.0 200.0 497.5 +3
505.0 2 1 311.18 Абрамов А.В.

Шульга Алексей 1995 - СГУГиТ Новосибирск

480.0 +3 1 288.92 Завгородний Е.В.
Комзин Данил 1977 - НГАУ Новосибирск

Завгородний Е.В.
Овчинников Максим 1990 - Зевс Новосибирск 102.90 180.0 100.0 200.0

125.0 195.0 497.5 +3 1 303.02

Потапенко С.И., Сбоев А.И.
Синчинов Александр 1989 - Кристалл Бердск 97.00 0.0 145.0 -

120.0 - 0.0 - 0 0.00
1 276.02 Федосиенко С.А.

Фролов Иван 1982 - Кристалл Бердск 96.35 0.0
98.10 140.0 150.0 160.0 450.0 +1 юн

0 0.00 Сбоев А.И., Соболев С.Е.
Пушкарев Михаил 1987 -  Новосибирск 101.45 0.0

100.30 0.0 192.5 - 0.0 -
0.0 - 0 0.00 Сбоев А.И., Севергин Ю.В.

Муха Виталий 1985 КМС Кристалл Бердск

0.0 - 0 0.00 Деревянко И.Г.
Данченко Алексей 1988 - Исток Новосибирск

Самостоятельно
Дегтярёв Сергей 1992 МС  Л-Кузнецкий 104.60 0.0 215.0 -

145.0 - 0.0 - 0 0.00

0 0.00 Беляев И.Ю.100.40 0.0 - - 0.0 -

Установлены новые рекорды Новосибирской области среди мужчин: 310,5; 315 - Мелюх С.



 Весовая категория 120 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 -

8 -

4 Миркин Юрий      195,0
5 Муха Виталий      192,5

2 Дегтярёв Сергей      215,0
3 Мелюх Сергей      202,5

Жим лёжа
1 Макаров Александр      215,0

10 Назаров Алексей      170,0
11 Комзин Данил      150,0

8 Сипачев Иван      172,5
9 Тестов Сергей      170,0

6 Буркунов Юрий      192,5
7 Созинов Павел      175,0

16 Павлов Антон      125,0
17 Дикусар Сергей      122,5

14 Пушкарев Михаил      145,0
15 Тиунов Артем      135,0

12 Макаров Михаил      150,0
13 Синчинов Александр      145,0

   

Павловский Алексей 1974 МСМК Исток Новосибирск 109.25 330.0

20 Шульга Алексей      115,0
21 Овчинников Максим      100,0

18 Фролов Иван      120,0
19 Меньшиков Николай      120,0

770.0 кмс 9 444.47 Коношевич П.Ю.
Шулгестеров Данил 1982 МС СГУВТ Новосибирск

Беляев И.Ю.
Чередов Павел 1984 МС Сила Сибири Новосибирск 118.00 280.0 240.0 250.0

240.0 300.0 870.0 мс 12 513.07

Фарафонтьев С.
Галактионов Иван 1988 - Геркулес Новосибирск 118.80 200.0 120.0 220.0

150.0 230.0 600.0 +1 7 348.35
8 388.68 Скрипалев Г.Д.

Дементьев Денис 1996 2 Диалог Новосибирск 115.35 220.0
109.75 250.0 140.0 270.0 660.0 1

5 310.59 Федосиенко С.А.
Корягин Игорь 1984 - Кристалл Бердск 112.65 0.0

111.55 190.0 140.0 200.0 530.0 +2
540.0 +2 6 311.20 Абрамов А.В.

Кутернин Владислав 1996 3 НГАУ Новосибирск

1 Павловский Алексей      240,0
2 Чередов Павел      240,0

0.0 - 0 0.00 Федосиенко С.А.

Жим лёжа

Потапенко С.И., Сбоев А.И.
Шведов Алексей 1995 КМС НГАУ Купино 114.50 0.0 190.0 -

155.0 - 0.0 - 0 0.00

Установлены новые рекорды Новосибирской области среди мужчин: 330; 870 - Павловский А.

7 Кутернин Владислав      140,0
8 Галактионов Иван      120,0

5 Дементьев Денис      150,0
6 Шулгестеров Данил      140,0

3 Шведов Алексей      190,0
4 Корягин Игорь      155,0



Весовая категория +120 кг
1 1

2 2

3 3

4 -

5 -

6 -

7 -

Судейская бригада на помосте:
Полетаев Валерий 1к Бердск
Завгородний Евгений 1к Новосибирск
Ермакова Ольга 1к Новосибирск
Федосиенко Сергей ВК Новосибирск
Гражданкина Анна  Новосибирск

220.0 590.0 2 9 333.84 Беляев И.Ю.
448.55 Федосиенко С.А.

Пушкин Сергей 1986 КМС Исток Новосибирск 129.70 200.0 170.0
265.0 195.0 320.5 780.5 кмс 12Скачков Алексей 1992 МС НГАУ Новосибирск 120.20

- 0.0 - 0 0.00 Маргарян С.Л.
303.08 Федосиенко С.А.

Шевелев Григорий 1982 КМС НГПУ Новосибирск 122.50 0.0 200.0
210.0 115.0 220.0 545.0 2 8Анищенко Константин 1989 МС НГАУ Новосибирск 144.70

- 0.0 - 0 0.00 Беляев И.Ю.
0.00 Федосиенко С.А.

Титков Роман 1984 - Исток Новосибирск 131.60 0.0 175.0
0.0 235.0 - 0.0 - 0Лысенко Никита 1986 МС НГАУ Новосибирск 124.40

     115,0

4 Жданов Михаил      180,0
5 Титков Роман      175,0

2 Шевелев Григорий      200,0
3 Скачков Алексей      195,0

0.00 Маргарян С.Л.

Жим лёжа
1 Лысенко Никита    235,0

0.0 180.0 - 0.0 - 0

Установлены новые рекорды Новосибирской области среди мужчин: 320,5 - Скачков А.

Жданов Михаил 1992 1 НГПУ Новосибирск 142.05

    449,92      730,0      97,00

7 Скачков Алексей     448,55      780,5     120,20

4 Степанов Юрий     455,54      675,0      81,50

5 Мироненко Владимир     450,15      670,0      82,10

2

Миркин Юрий

Павловский Алексей     513,07      870,0     109,25

3 Мелюх Сергей     495,69      828,0     104,45

бок.
бок.
сек.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта в троеборье

6 Пушкин Сергей      170,0
7 Анищенко Константин

10 Макаров Александр     438,82      732,5     104,25

8

Фамилия Имя Рез-т по Вилксу Сумма Собств.вес

1 Федосиенко Сергей     534,68      625,0      59,80

ст.

Чередов Павел     444,47      770,0     118,00

9 Зарембо Константин     439,73      700,0      93,00

6





04 июня 2016 г. г.Новосибирск

НомерМесто

  .  . Весовая категория 52 кг
1 1

 Весовая категория 84 кг
1 1

04 июня 2016 г. г.Новосибирск

НомерМесто

  .  . Весовая категория 59 кг
1 1

 Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

 Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

 Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

 Весовая категория 93 кг
1 1 Иванушкин Дмитрий 1989 - СК Обь Новосибирск 11

45.0

57.5

Коновалов Григорий 1987 - Зевс Новосибирск 8 74.25

Понкратов Евгений 1988 - СК Обь Новосибирск 10 80.35

Камыш Александр 1995

Наливанский Михаил 1990 - СК Обь Новосибирск 9 78.75 9 70.68102.5

12 91.91135.0

Завгородний Е.В.

100.0

92.5

88.80 12 51.43 Левченко Ю.П.

80.0

80.0

Левченко Ю.П.

Левченко Ю.П.

Завгородний Е.В.8 57.41

- Зевс Новосибирск 5 70.85 9 68.69

Самостоятельно

85.0

70

Левченко Ю.П.Солодкин Андрей 1989 - СК Обь Новосибирск 6 72.30 12 73.15

58.55 12 56.70

Шикер Евгений 1991 - Болотинский район Болотное 2 62.00 9 57.97

тренеры
родж. разряд регион бий вес

Левченко Ю.П.65.0

Бобков Иван 1991 - Болотинский район Болотное 4 62.30 12 70.09 Самостоятельно

Шейко Станислав 1989 - СК Обь Новосибирск 3

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. ком. очки по

Овсянникова Евгения 1997 - СК Обь Новосибирск 7 77.75 12 53.48

Левченко Ю.П.

Левченко Ю.П.

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Рез-т по Вилксу Результат Собств.вес

очки Вилксу
рез-т жим

1 Ядрина Евгения      56,31       45,0      51,75

2 Овсянникова Евгения      53,48       57,5      77,75

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Открытый чемпионат Новосибирской области по классическому жиму лежа среди мужчин с ПОДА

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Открытый чемпионат Новосибирской области по классическому жиму лежа среди женщин с ПОДА

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. ком. очки по

тренеры
родж. разряд регион бий вес очки Вилксу

рез-т жим

Ядрина Евгения 1987 - СК Обь Новосибирск 1 51.75 12 56.31





04 - 05 июня 2016 г. г.Новосибирск

НомерМесто

04.06.2016 Весовая категория 66 кг
1 -

 Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

4 -

 Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

4 -

5 -

Установлены новые рекорды Новосибирской области среди ветеранов: 185 - Арсенов А.

5 Пирогов Олег       82,5

2 Степанов Олег      135,0

3 Бабкин Павел      125,0

4 Кропис Александр      100,0

0.0 - 0 0.00 Сбоев А.И., Соболев С.Е.

Жим лёжа

1 Чечулин Дмитрий      170,0

Чечулин Дмитрий 1974 - Кристалл Бердск 92.65 0.0 170.0 -

0.0 - 0 0.00 Потапенко С.И., Сбоев А.И.

Кропис Александр 1968 - СГУВТ Новосибирск

Пирогов Олег 1963 - Кристалл Новосибирск 88.00 0.0 82.5 -

91.25 160.0 100.0 195.0

515.0 2 12 325.29 Беляев И.Ю.

480.0 2 9 312.63 Потапенко А.И., Сбоев А.И.

455.0 +3 8 288.47 Скрипалев Г.Д.

Степанов Олег 1964 КМС Кристалл Бердск 86.65 160.0 135.0 185.0

Бабкин Павел 1962 МС Исток Новосибирск 91.95 180.0 125.0 210.0

2 Арсенов Андрей      120,0

3 Коллеров Анатолий      117,5

4 Исагулов Эдуард       50,0

0.0 - 0 0.00 Мухаметов Н.Ш.

Жим лёжа

1 Шмачков Александр      120,0

Шмачков Александр 1961 - СГУГиТ Новосибирск 80.50 0.0 120.0 -

315.0 +2 юн 8 210.26 Федосиенко С.А.

Коллеров Анатолий 1967 - Зевс Новосибирск

Исагулов Эдуард 1974 - НГАУ Новосибирск 83.00 90.0 50.0 175.0

80.05 140.0 117.5 150.0

Сбоев А.И., Соболев С.Е.

Жим лёжа

1 Севергин Юрий      102,5

505.0 1 12 337.94 Самостоятельно

407.5 +3 9 278.09 Завгородний Е.В.

Арсенов Андрей 1956 КМС Сузунский район Сузун 82.65 185.0 120.0 200.0

разр. очки Вилксу

Севергин Юрий 1962 - Кристалл Бердск 65.65 0.0 102.5 - 0.0 - 0 0.00

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Открытое первенство Новосибирской области по троеборью и жиму лежа среди ветеранов

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып. ком. очки по

тренеры
родж. разряд регион вес присед жим тяга троеб.



 Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

3 3

4 -

 Весовая категория 120 кг
1 1

2 -

3 -

 Весовая категория +120 кг
1 1

2 2

3 -

4 -

   

Жим лёжа

1 Горобец Алексей      170,0

2 Горбунов Валерий      155,0

3 Бакалейник Леонид      135,0

0.00 Завгородний Е.В.

Альтшулер Игорь 1974 - Иммер Новосибирск 122.30 0.0 - - 0.0 - 0 0.00 Самостоятельно

Бакалейник Леонид 1966 - Зевс Новосибирск 121.15 0.0 135.0 -

12 393.71 Сбоев А.И., Соболев С.Е.

Горобец Алексей 1956 КМС Исток Новосибирск 124.00 160.0 170.0 215.0 545.0 2 9 311.08 Беляев И.Ю.

0.0 - 0

2 Надеев Павел      195,0

3 Субботин Сергей      160,0

Горбунов Валерий 1965 КМС Кристалл Бердск 120.15 260.0 155.0 270.0 685.0 1

0.0 - 0 0.00 Сбоев А.И., Чалых М.В.

Жим лёжа

1 Старосветский Максим      215,0

Старосветский Максим 1975 - Кристалл Бердск 115.65 0.0 215.0 -

1 12 357.19 Беляев И.Ю.

Надеев Павел 1974 - Кристалл Бердск 113.80 0.0 195.0 - 0.0 - 0 0.00 Ерлин А.Н., Сбоев А.И.

4 Скурихин Роман      125,0

Субботин Сергей 1971 КМС Исток Новосибирск 118.95 210.0 160.0 250.0 620.0

Жим лёжа

1 Кирюхин Игорь      180,0

2 Павлюченко Александр      170,0

3 Кубакин Сергей      145,0

8 249.84 Завгородний Е.В.

Кубакин Сергей 1974 - СГУГиТ Новосибирск 103.25 0.0 145.0 - 0.0 - 0 0.00 Мухаметов Н.Ш.

Скурихин Роман 1973 - Зевс Новосибирск 102.85 150.0 125.0 140.0

1 12 361.44 Самостоятельно

Павлюченко Александр 1971 КМС Исток Новосибирск 104.80 200.0 170.0 212.5 582.5 1 9 348.31 Беляев И.Ю.

415.0 +1 юн

Кирюхин Игорь 1970 1 Европа Новосибирск 98.40 200.0 180.0 210.0 590.0



Судейская бригада на помосте:

Маргарян Сион ВК Новосибирск

Верменюк Валентина 1к Новосибирск

   Степанов Юрий 1к Новосибирск

Семьянов Алексей 1к Новосибирск

Ермакова Ольга 1к Новосибирск

3 Зевс, Новосибирск 23 = 8+8+7

Результаты командного зачёта по жиму лежа

1 Кристалл, Бердск 54 = 12+12+12+9+9

2 Исток, Новосибирск 37 = 12+9+8+8

= 0+0 ()

5 Сузунский район, Сузун 12 = 12 (337,94)

4 Европа, Новосибирск 12 = 12 (361,44) - СГУГиТ, Новосибирск 0

= 8 (210,26)

3 Зевс, Новосибирск 17 = 9+8+0 (527,93) - Иммер, Новосибирск 0 = 0 ()

2 Кристалл, Бердск 21 = 12+9+0+0+0 (706,34) 7 НГАУ, Новосибирск 8

3 Кирюхин Игорь 110,269 180,0 98,40

Результаты командного зачёта по троеборью

1 Исток, Новосибирск 42 = 12+12+9+9 (1341,87) 6 СГУВТ, Новосибирск 8 = 8 (288,47)

1 Старосветский Максим 124,740  215,0 115,65

2 Надеев Павел 113,628 195,0 113,80

10 Коллеров Анатолий     278,09      407,5      80,05

Результаты абсолютного зачёта в жиме лежа
Фамилия Имя Рез-т по Вилксу Сумма Собств.вес

8 Горобец Алексей     311,08      545,0     124,00

9 Кропис Александр     288,47      455,0      91,25

6 Бабкин Павел     325,29      515,0      91,95

7 Степанов Олег     312,63      480,0      86,65

4 Павлюченко Александр     348,31      582,5     104,80

5 Арсенов Андрей     337,94      505,0      82,65

2 Кирюхин Игорь     361,44      590,0      98,40

3 Субботин Сергей     357,19      620,0     118,95

Фамилия Имя Рез-т по Вилксу Сумма Собств.вес

1 Горбунов Валерий     393,71      685,0     120,15

ст.

бок.

бок.

сек.

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта в троеборье




