
24 сентября 2016 г. г.Купино

Открытое первенство 

Новосибирской области по 

классическому троеборью и жиму 

лежа среди девушек и юношей, 

юниорок и юниоров

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ



24 сентября 2016 г. г.Купино

НомерМесто

24.09.2016 Весовая категория 43 кг
1 1

2 2

3 -

 Весовая категория 47 кг
1 1

 Весовая категория 52 кг
1 1

2 -

 Весовая категория 57 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 -

Установлены рекорды Новосибирской области среди девушек: 70 - Бельская Т.; 60- Шароватова В.

4 Зубова Анастасия       42,5
5 Тарасова Екатерина       40,0

2 Трофимова Анастасия       50,0
3 Афанасьева Вера       42,5

0.00 Шароватов С.А.

Жим лёжа
1 Тинякова Екатерина       52,5

0.0 42.5 - 0.0 - 0Зубова Анастасия 2003 - Усть-Таркский район Усть-Тарка 56.70
80.0 190.0 +3 7 224.18 Власов О.А.

237.65 Бельский И.Л.
Тарасова Екатерина 1999 - Новосибирск Новосибирск 55.80 70.0 40.0

70.0 42.5 87.5 200.0 2 8Афанасьева Вера 2002 КМС Купинский район Лягушье 55.30
100.0 222.5 +2 9 261.43 Власов О.А.

277.45 Бельский И.Л.
Тинякова Екатерина 1998 - Новосибирск Новосибирск 56.10 70.0 52.5

72.5 50.0 110.0 232.5 1 12Трофимова Анастасия 1999 1 Купинский район Лягушье 55.00

Жим лёжа
1 Шароватава Виктория       60,0
2 Бельская Татьяна       47,5

- 0.0 - 0 0.00 Шароватов С.А.
266.92 Бельский И.Л.

Шароватава Виктория 2000 2 Усть-Таркский район Усть-Тарка 50.30 0.0 60.0
70.0 47.5 82.5 200.0 2 12Бельская Татьяна 2002 1 Купинский район Лягушье 47.50

255.38 Бельский И.Л.

Жим лёжа
1 Чебунина Карина       35,0

60.0 35.0 90.0 185.0 2 12Чебунина Карина 2003 КМС Купинский район Лягушье 45.30

27.5
75.0 40.0 90.0 205.0 +1 12

2 Ведерникова Анна       35,0
3 Аде Елизавета       27,5

0.00 Шароватов С.А.

Жим лёжа
1 Жердева Анастасия       40,0

Установлены рекорды Новосибирской области среди юниорок и девушек: 75; 40; 90; 205 - Жердева А.

0.0 35.0 - 0.0 - 0Ведерникова Анна 2003 - Усть-Таркский район Усть-Тарка 38.20

троеб. разр. очки Вилксу

Жердева Анастасия 2002 - Купинский район Купино 42.30

ком. очки по
тренеры

родж. разряд регион вес присед жим тяга
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып.

41.70 50.0

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Открытое первенство Новосибирской области по классическому троеборью и жиму лежа среди девушек

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город

207.68 Лещенко Н.М.
296.13 Лещенко Н.М.

Аде Елизавета 1999 - Купинский район Купино 65.0 142.5 +3 9



 Весовая категория 72 кг
1 1

 Весовая категория 84 кг
1 1

Судейская бригада на помосте:
   Анищенко Константин 1к Новосибирск
   Макаров Константин 1к Новосибирск
   Дергачев Максим 1к Новосибирск

Завгородний Евгений 1к Новосибирск

Установлены абсолютные рекорды Новосибирской области среди девушек в жиме лежа: 76,73 оч. - Шароватова В.

Установлены рекорды Новосибирской области среди девушек: 70; 40; 70; 180 - Фандюшкина М.

Установлены абсолютные рекорды Новосибирской области среди девушек в приседании: 180,34 оч. - Жердева А.

12+12+12+9-9 3

 Усть-Таркский район 40 = 12+12+9+7

Результаты командного зачёта по классическому жиму лежа

2

9 Фандюшкина Марина     172,13      180,0      74,30

10 Есаулова Евгения     168,14      167,5      69,10

7 Тарасова Екатерина     224,18      190,0      55,80

8 Аде Елизавета     207,68      142,5      41,70

Новосибирск 18 = 12+61 Купинский район 54 =

5 Чебунина Карина     255,38      185,0      45,30

6 Афанасьева Вера     237,65      200,0      55,30

3 Бельская Татьяна     266,92      200,0      47,50

4 Тинякова Екатерина     261,43      222,5      56,10

1 Жердева Анастасия     296,13      205,0      42,30

2 Трофимова Анастасия     277,45      232,5      55,00

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Рез-т по Вилксу Сумма Собств.вес

172.13 Лещенко Н.М.

Жим лёжа
1 Фандюшкина Марина       40,0

70.0 40.0 70.0 180.0 +3 юн 12Фандюшкина Марина 1998 - Купинский район Купино 74.30

168.14 Шароватов С.А.

Жим лёжа
1 Есаулова Евгения       37,5

50.0 37.5 80.0 167.5 +3 юн 12Есаулова Евгения 2002 - Усть-Таркский район Усть-Тарка 69.10



24 сентября 2016 г. г.Купино

НомерМесто

24.09.2016 Весовая категория 53 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 -

7 -

8 -

9 -

 Весовая категория 59 кг
1 1

2 2

3 3

 Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 - - 0.0 - 0 0.00 Шароватов С.А.
208.64 Шароватов С.А.

Гребе Владислав 2002 - Усть-Таркский район Усть-Тарка 62.70 0.0 70.0
80.0 45.0 120.0 245.0 +3 юн 4Карпенко Кирилл 2000 - Усть-Таркский район Усть-Тарка 60.10

140.0 282.5 +2 юн 5 240.21 Шароватов С.А.
233.96 Завгородний Е.В.

Грязнов Дмитрий 2001 - Усть-Таркский район Усть-Тарка 60.20 90.0 52.5
115.0 60.0 115.0 290.0 +1 юн 6Колесников Артем 1998 - Новосибирск Новосибирск 63.90

110.0 292.5 +1 юн 7 244.33 Лещенко Н.М.
257.45 Завгородний Е.В.

Зуев Артём 1999 2 юн Купинский район Купино 61.40 107.5 75.0
110.0 80.0 135.0 325.0 +3 8Зайцев Егор 1998 - Новосибирск Новосибирск 65.30

130.0 337.5 +3 9 270.13 Завгородний Е.В.
282.67 Лещенко Н.М.

Дмитриев Даниил 2000 - Новосибирск Новосибирск 64.50 125.0 82.5
120.0 80.0 160.0 360.0 +2 12Папшев Алексей 1999 - Купинский район Купино 66.00

2 Шпирко Владислав       65,0
3 Васильев Илья       55,0

243.44 Лещенко Н.М.

Жим лёжа
1 Гладков Денис       72,5

92.5 65.0 115.0 272.5 +1 юн 8Шпирко Владислав 2001 - Купинский район Купино 57.10
115.0 275.0 +1 юн 9 238.20 Бельский И.Л.

246.44 Лещенко Н.М.
Гладков Денис 2001 - Купинский район Лягушье 59.00 87.5 72.5

95.0 55.0 130.0 280.0 +1 юн 12Васильев Илья 2002 - Купинский район Купино 58.00

8 Лихачев Никита       22,5
9 Копцев Никита       22,5

6 Копцев Иван       27,5
7 Шакун Михаил       25,0

4 Нестерок Дмитрий       35,0
5 Лисицкий Иван       27,5

2 Шатов Михаил       47,5
3 Бутаков Артем       37,5

0.00 Шароватов С.А.

Жим лёжа
1 Дьячков Михаил       52,5

0.0 37.5 - 0.0 - 0Бутаков Артем 2005 - Усть-Таркский район Усть-Тарка 44.80
- 0.0 - 0 0.00 Шароватов С.А.

0.00 Шароватов С.А.
Копцев Иван 2007 - Усть-Таркский район Усть-Тарка 35.70 0.0 27.5

0.0 25.0 - 0.0 - 0Шакун Михаил 2007 - Усть-Таркский район Усть-Тарка 31.20
- 0.0 - 0 0.00 Шароватов С.А.

133.27 Шароватов С.А.
Лисицкий Иван 2008 - Усть-Таркский район Усть-Тарка 26.20 0.0 27.5

25.0 22.5 60.0 107.5 - 6Копцев Никита 2005 - Усть-Таркский район Усть-Тарка 42.40
60.0 107.5 - 7 205.12 Шароватов С.А.

246.74 Лещенко Н.М.
Лихачев Никита 2005 - Усть-Таркский район Усть-Тарка 31.30 25.0 22.5

70.0 35.0 70.0 175.0 - 8Нестерок Дмитрий 2003 - Купинский район Купино 38.40
97.5 215.0 +2 юн 9 216.71 Шароватов С.А.

242.53 Лещенко Н.М.
Шатов Михаил 2002 - Усть-Таркский район Усть-Тарка 50.70 70.0 47.5

80.0 52.5 92.5 225.0 +2 юн 12Дьячков Михаил 2002 - Купинский район Купино 47.70

жим тяга троеб. разр. очки Вилксу
сумма вып. ком. очки по

тренеры
родж. разряд регион вес присед

Открытое первенство Новосибирской области по классическому троеборью и жиму лежа среди юношей

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ



Судейская бригада на помосте:
Дергачев Максим 1к Новосибирск
Анищенко Константин 1к Новосибирск

   Макаров Константин 1к Новосибирск
Семьянов Алексей 1к Новосибирск

 Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 -

8 -

 Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

Установлены рекорды Новосибирской области среди юношей: 190; 215; 525 - Заруцкий Д.

172.35 Шароватов С.А.75.0 70.0 110.0 255.0 - 5Шухов Павел 2001 - Усть-Таркский район Усть-Тарка 81.30
130.0 330.0 +2 юн 6 227.29 Завгородний Е.В.

286.95 Лещенко Н.М.
Мелконян Геворг 2000 - Новосибирск Новосибирск 78.90 120.0 80.0

130.0 100.0 180.0 410.0 +3 7Бугаков Пётр 1999 - Купинский район Купино 77.00
180.0 417.5 +3 8 299.17 Власов О.А.

301.91 Бельский И.Л.
Гаюров Рустам 1998 - Новосибирск Новосибирск 74.40 147.5 90.0

130.0 92.5 210.0 432.5 2 9Сыромятников Алексей 1998 КМС Купинский район Лягушье 77.30

7 Авдонин Виктор       70,0
8 Никитин Дмитрий       65,0

5 Штайнпраис Юрий       77,5
6 Мжельский Николай       72,5

3 Дроздов Сергей       85,0
4 Сивирин Ярослав       80,0

Жим лёжа
1 Боркин Никита      100,0
2 Панов Александр       92,5

- 0.0 - 0 0.00 Бельский И.Л.
0.00 Бельский И.Л.

Сивирин Ярослав 2001 - Купинский район Лягушье 71.20 0.0 80.0
0.0 92.5 - 0.0 - 0Панов Александр 1999 2 Купинский район Лягушье 67.70

125.0 280.0 +2 юн 5 215.37 Завгородний Е.В.
214.31 Шароватов С.А.

Никитин Дмитрий 2000 - Новосибирск Новосибирск 67.70 90.0 65.0
60.0 77.5 145.0 282.5 +2 юн 6Штайнпраис Юрий 2000 - Усть-Таркский район Усть-Тарка 68.90

125.0 292.5 +2 юн 7 219.92 Завгородний Е.В.
243.31 Лещенко Н.М.

Мжельский Николай 2000 - Новосибирск Новосибирск 69.70 95.0 72.5
100.0 70.0 150.0 320.0 +1 юн 8Авдонин Виктор 1998 - Купинский район Купино 68.70

142.5 357.5 3 9 267.61 Завгородний Е.В.
311.03 Лещенко Н.М.

Дроздов Сергей 1999 2 Новосибирск Новосибирск 70.10 130.0 85.0
150.0 100.0 160.0 410.0 +2 12

ст.
бок.
бок.
сек.

Боркин Никита 1999 - Купинский район Купино 68.90

7 Грязнов Дмитрий       52,5
8 Карпенко Кирилл       45,0

5 Гребе Владислав       70,0
6 Колесников Артем       60,0

3 Папшев Алексей       80,0
4 Зуев Артём       75,0

Жим лёжа
1 Дмитриев Даниил       82,5
2 Зайцев Егор       80,0

525.0 +1 12 364.92 Федосиенко С.А.Заруцкий Даниил 1998 - Новосибирск Новосибирск 77.80 190.0 120.0 215.0



 Весовая категория 93 кг

1 1

Судейская бригада на помосте:
  Семьянов Алексей 1к Новосибирск
  Дергачев Максим 1к Новосибирск

   Макаров Константин 1к Новосибирск
Анищенко Константин 1к Новосибирск

Главный судья соревнований Лещенко Николай, гор.Купино

Главный секретарь соревнований Ермакова Ольга, гор.Новосибирск

9+8+7+6+5
2  Новосибирск 53 = 12+12+12+9+8

Результаты командного зачёта по классическому  жиму лежа
1 Купинский район 54 = 12+12+12+9+9 3  Усть-Таркский район 35 =

Лещенко Николай - главный судья  Купино

4 Семьянов Алексей - зам. главного секретаря 1к Новосибирск

2 Ермакова Ольга - главный секретарь 1к Новосибирск
3 Анищенко Константин - зам. главного судьи 1к Новосибирск

Главная судейская коллегия
1

3

7

8

5

6

Усть-Таркский район 33 = 9+7+6+6+5

2 Новосибирск 50 = 12+12+9+9+8

Результаты командного зачёта по классическому  троеборью

1  Купинский район 57 = 12+12+12+12+9

9 Зайцев Егор     257,45      325,0      65,30

10 Волков Петр     248,39      375,0      84,10

Завгородний Е.В.

3

Гаюров Рустам     299,17      417,5      74,404

1 Заруцкий Даниил 364.92 525,0 77,80

2

Сыромятников Алексей     301,91      432,5      77,30

6 Шухов Павел       70,0

4 Гаюров Рустам       90,0
5 Мелконян Геворг       80,0

ст.
бок.
бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Рез-т по Вилксу Сумма Собств.вес

Жим лёжа
1 Волков Петр       75,0

375.0 +2 юн 12 248.3975.0 160.0

Жим лёжа

2 Бугаков Пётр      100,0
3 Сыромятников Алексей       92,5

1 Заруцкий Даниил 120,0

Установлены абсолютные рекорды Новосибирской области среди юношей в приседании: 132,07 - Заруцкий Д.

Установлены абсолютные рекорды Новосибирской области среди юношей в сумме троеборья: 364,92- Заруцкий Д.

     70,10     357,5    267,61Дроздов Сергей

     64,50     337,5    270,13Дмитриев Даниил

Бугаков Пётр     286,95      410,0      77,00

Папшев Алексей     282,67      360,0      66,00

Боркин Никита     311,03      410,0      68,90

Волков Петр 2000 2 юн Новосибирск Новосибирск 84.10 140.0



24 сентября 2016 г. г.Купино
НомерМесто

24.09.2016 Весовая категория 74 кг
1 1

 Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

 Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

Судейская бригада на помосте:

Анищенко Константин 1к Новосибирск

   Макаров Константин 1к Новосибирск

   Дергачев Максим 1к Новосибирск

Завгородний Евгений 1к Новосибирск

Установлены абсолютные рекорды Новосибирской области среди юниоров: 190,57 оч.- Пальчиков А.

Установлены рекорды Новосибирской области среди мужчин: 260 - Пальчиков А.

Установлены рекорды Новосибирской области среди юниоров: 157,5; 260; 602,5 - Пальчиков А.

5 Благодадский Александр     245,94      392,5      93,50

3 Занин Сергей     312,74      495,0      91,90

4 Горовой Сергей     295,57      452,5      86,20

1 Пальчиков Андрей     441,61      602,5      72,10

2 Антипин Илья     367,88      590,0      94,50

ст.

бок.

бок.

сек.

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Рез-т по Вилксу Сумма Собств.вес

Жим лёжа

1 Антипин Илья      145,0

2 Благодадский Александр      100,0

147.5 392.5 +2 юн 9 245.94 Завгородний Е.В.

367.88 Завгородний Е.В.

Благодадский Александр 1996 - Новосибирск Новосибирск 93.50 145.0 100.0

215.0 145.0 230.0 590.0 1 12Антипин Илья 1995 КМС Новосибирск Новосибирск 94.50

1 Занин Сергей      130,0

2 Горовой Сергей      112,5

452.5 +3 9 295.57 Завгородний Е.В.

Жим лёжа

Лещенко Н.М.

Горовой Сергей 1997 - Новосибирск Новосибирск 86.20 170.0 112.5 170.0

130.0 190.0 495.0 +2 12 312.74

1 Пальчиков Андрей      157,5

Занин Сергей 1994 - Купинский район Купино 91.90 175.0

Жим лёжа

Лещенко Н.М.157.5 260.0 602.5 кмс 12 441.61

разр. очки Вилксу

Пальчиков Андрей 1995 КМС Купинский район Купино 72.10 185.0

очки по
тренеры

родж. разряд регион вес присед жим тяга троеб.

рез-т рез-т рез-т сумма вып. ком.
Фамилия, Имя

год звание, команда / 
город

собств.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Открытое первенство Новосибирской области по классическому троеборью и жиму лежа среди юниоров



24 сентября 2016 г. г.Купино

НомерМесто

24.09.2016 Весовая категория 74 кг
1 1

Главный судья соревнований Лещенко Николай, гор.Купино

Главный секретарь соревнований Ермакова Ольга, гор.Новосибирск

Завгородний Е.В.Камыш Александр 1995 - Новосибирск Новосибирск 70.30 97.5

жим

Открытое первенство Новосибирской области по классическому троеборью и жиму лежа среди юниоров

Фамилия, Имя город тренеры
родж. разряд регион вес

год звание, команда / собств. рез-т

4 Семьянов Алексей - зам. главного секретаря 1к Новосибирск

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Открытое первенство Новосибирской области по классическому троеборью и жиму лежа среди юниоров с ПОДА

2 Ермакова Ольга - главный секретарь 1к Новосибирск

3 Анищенко Константин - зам. главного судьи 1к Новосибирск

Главная судейская коллегия

1 Лещенко Николай - главный судья  Купино




