



ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого Турнира войсковой части 34148 по классическому жиму лежа, посвященного  «Дню физкультурника». 
I. Цели и задачи
Основными задачами Турнира  считать:
·  вовлечение в регулярные занятия спортом всех категорий военнослужащих, повышение уровня физической подготовленности и спортивного мастерства;
·  пропаганда спорта и здорового образа жизни как важного средства воинского воспитания личного состава;
·  развитие пауэрлифтинга среди военнослужащих Новосибирского гарнизона, повышение их физической и профессиональной подготовленности, морально-психологической устойчивости;
·  определение лучших военнослужащих.
II. Руководство соревнованиями
2.1  Общее руководство подготовкой и проведением соревнований по классическому жиму лежа осуществляется отделение физической подготовки войсковой части 34148 .
2.2 Непосредственное проведение соревнований  осуществляет спортивный комитет  в/ч 34148 и федерация пауэрлифтинга Новосибирской области.
III. Общие требования к участникам соревнований

3.1 Открытый Турнир войсковой части 34148 по классическому жиму лежа, посвященного  дню физкультурника,  проводится среди военнослужащих воинских частей  Новосибирского гарнизона и членов семей военнослужащих.
3.2.   Состав команды:  6 человек  (5 спортсменов, 1 представитель). 
Представитель команды представляет в мандатную комиссию соревнований следующие документы:
·  заявку на участие в соревнованиях, утвержденную командиром воинской части и подписанную врачом с гербовой печатью в двух экземплярах.
·  документы, удостоверяющие личность спортсмена (военный билет, удостоверение личности, паспорт).

Представитель команды обеспечивает питьевой режим для своих спортсменов. 
Спортсмены, прибывшие на соревнования без документов  или  с  неправильно  оформленными  документами,  к участию в соревнованиях не допускаются.
Должностные лица, подписавшие и утвердившие заявку, несут персональную ответственность за выполнение требований, указанных в настоящем положении.
3.3.  Форма  одежды  участников  повседневная,  на соревнования  –  спортивная:  в соответствии с правилами федерации пауэрлифтинга (IPF).   
IV. Участники, сроки и условия проведения соревнований
4.1.   Открытый Турнир войсковой части 34148 по классическому жиму лежа, посвященного  дню физкультурника,  проводится среди военнослужащих воинских частей  Новосибирского гарнизона и членов семей военнослужащих.
4.2.   Сроки  и  время  проведения  соревнований: 
14 августа 2016 года  в зале структурного подразделения «Гвардейский»  по  адресу:  пос. Гвардейский, ул. Солидарности 71Б с 8.00 – 13.00.
4.3.  Соревнования по классическому жиму лежа проводятся согласно техническим правилам утвержденным президиумом федерации пауэрлифтинга России  (ФПР) международной федерации пауэрлифтинга (IPF)
V. Программа соревнований:
          14 августа 
8.30 – 9.00 - Мандатная комиссия, служебное совещание с представителями  команд  и  главной  судейской  коллегией. 
8.00 - 9.30 –  Взвешивание участников;
9.30 - 10.00 –  Церемония  открытия  соревнований;
10.00 - 13.00 –  Выступление всех весовых категорий;
13.00-13.10  – Награждение,  убытие  участников.
VI. Награждение   победителей
6.1.   В  соревнованиях  по  классическому жиму лежа участники,  занявшие  1-е,  2-е  и   3-е  место в каждой весовой категории и в абсолютном зачете,  награждаются медалями и  грамотами  спортивного комитета в/ч 34148. 
6.2. Предварительные заявки принимаются в электронном виде до 10 августа 2016 года, e-mail fizo39rvsn@mail.ru, drvdimrus@yandex.ru (заявки обязательно направлять в оба указанных адреса). 
VII. Финансовые расходы по соревнованию 
Расходы, связанные с приездом  участников (к месту соревнований) осуществляется за счет командирующих организаций.
VIII. Ответственность участников, представителей команд
8.1. Представители команд и участники,  принимающие участие в соревнованиях, обязаны выполнять все требования данного Положения.

8.3. Представители команд не имеют права вмешиваться в действия судей. Они несут полную ответственность за поведение спортсменов  своих команд.

IX. Протесты
9.1.Протест подается в письменном виде, подписанный представителем команды в соответствии с техническими правилами.
9.2. Не принимаются к рассмотрению несвоевременно  поданные протесты.

X. Судьи

10.1. К судейству  соревнований привлекаются судьи Федерации пауэрлифтинга Новосибирской области.
10.2. Главный судья соревнований –  Винтовкин Н.В.
Помощник главного судьи – Дуплинский Р.В. 
Главный  секретарь соревнований  – Павленко О.С.; 
XI. Медицинское обеспечение

Медицинское обеспечение соревнований осуществляет  в/ч 34148.
Данное Положение является  официальным вызовом на соревнования.
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