
24 - 25 декабря 2016 г. г.Новосибирск

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

Открытый новогодний турнир 

по жиму лежа и жиму лежа 

классическому среди женщин, 

мужчин, юношей и ветеранов

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ



24 - 25 я 2016 . .

24.12.2016 я я 47 
1 1

 я я 52 
1 1

2 2

 я я 57 
1 1

 я я 63 
1 1

2 2

3 3

4 4

 я я 72 
1 1

 я я 84 
1 1

2 2

   :
   

   ь  ь 2
   ь  1

Ф  
Е  ь 1

.

Т Ы  Т
ы ы        щ

, ,  / 
3

.  
. 1 2

 . .

68,86  . .

 1996 3 51,80 67,5

45,45 45,0 50,0 -52,5 50,0 12 2003  1

-

70,0 -72,5 70,0 12 87,52

 . .,  . .

77,55  . .

 2000 5 56,00 -70,0

49,60 55,0 -60,0 60,0 60,0 9 2002  2

8

70,0 75,0 75,0 12 88,25

85,0 -90,0 85,0 9 93,09  . .
103,34  . .

 1997 9 61,40 80,0

61,95 -90,0 92,5 95,0 95,0 12 1981

 . .
86,91  . .,  . .

 ё 1993 1 10 62,30 65,0

62,05 80,0 -85,0 -85,0 80,0 8 1981 7

13

72,5 -80,0 72,5 7 78,53

90,0 -92,5 90,0 12 85,56  . .,  . .

85,56  . .

 1973 1 14 75,00 80,0

63,35 -80,0 80,0 -87,5 80,0 12 1991

.
.

.

79,72  . .

.
.

73,10 75,0 80,0 82,5 82,5 9 1991 15



24 - 25 я 2016 . .

24.12.2016 я я 66 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

 я я 74 
1 1

2 2

3 3

4 -

5 -

 я я 83 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

 я я 93 
1 1

2 2

3 3

4 -

5 -

 я я 105 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

 я я 120 
1 1

2 2

3 3

Т Ы  Т

.

ы ы        ч

, ,  / .
1 2 3

- .  

 . .
123,18  . .

 1981 3 65,45 150,0

65,05 155,0 -160,0 - 155,0 12 1991 4

- 2

-157,5 -157,5 150,0 9 118,60

132,5 -140,0 132,5 7 105,36  . .,  . .
107,49  . .

 1986 5 65,00 125,0

64,90 -135,0 135,0 -150,0 135,0 8 1995

 . .,  . .

64,80  . .

 1981 8 71,50 170,0

63,60 80,0 -90,0 -90,0 80,0 6 1997 - 6

10

175,0 180,0 180,0 12 132,75

130,0 135,0 135,0 8 97,72  . .
111,92  . .

 1995 2 7 73,35 120,0

73,60 147,5 155,0 -177,5 155,0 9 1996

 

0,00  . .
 1975 1  11 -

73,35 -160,0 -160,0 -160,0 0,0 0ё  1992 9

14

- -  /  

-200,0 200,0 200,0 9 137,53  . .
141,30  . .,  . .

 1990 13 79,10 190,0

81,90 200,0 -210,0 210,0 210,0 12 1982

 . .
118,91  . .

 1982 . . 15 82,60 140,0

80,60 170,0 175,0 -177,5 175,0 8 1996 12

- 16

150,0 155,0 155,0 7 103,76

230,0 -240,0 230,0 12 144,52  . .,  . .

94,27  . .

 1984 20 92,95 220,0

81,80 -140,0 140,0 -152,5 140,0 6 1998

 . .
122,91  . .,  . .

 1987 . . 21 86,40 150,0

87,75 170,0 180,0 190,0 190,0 9 1980 - 18

2 22

160,0 170,0 170,0 8 110,90

- -  /   . .
0,00  . .

 1992 19 -

91,10 -160,0 -160,0 -160,0 0,0 0 1984

 

148,40  . .,  . .
 1991 -  8 100,10 210,0

98,65 235,0 242,5 -250,0 242,5 12 1985 27

 23

220,0 230,0 230,0 9 139,92

200,0 -215,0 200,0 7 122,97  . .
130,01  . .

 1985 25 97,55 190,0

101,65 215,0 -225,0 -225,0 215,0 8 1979

 . .
108,31  . .

 1985 24 97,95 -175,0

99,35 170,0 -175,0 177,5 177,5 6 1980 1 26

29

175,0 -185,0 175,0 5 107,41

215,0 -220,0 215,0 9 124,25  . .
145,98  . .

 1984 - 30 117,45 200,0

112,95 250,0 -260,0 - 250,0 12 1986

113,20  . .105,90 170,0 180,0 190,0 190,0 8 1979 . . 28





24 - 25  2016 . .

24.12.2016   53 
1 1

  59 
1 1

   66 
1 1

2 2

   74 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

   83 
1 1

2 2

3 -

   93 
1 1

2 2

3 3

Т Ы  Т

.

ы ы         

, ,  / .
1 2 3

- .  

 . .

57,54  . .

 2001 - Master Fit 4 49,50 45,0

57,65 60,0 65,0 -70,0 65,0 12 2001 -  Ю Ш 6

- 11

50,0 -55,0 50,0 12 51,72

80,0 85,0 85,0 9 71,05  . .
74,48  . .

 1998 - 12 61,35 -80,0

64,05 85,0 90,0 92,5 92,5 12Ю  2000

 .Ш.
96,05  . .

 1998 - 16 71,65 120,0

73,20 120,0 130,0 132,5 132,5 12 1998 2 17

- 19

127,5 130,0 130,0 9 95,73

95,0 105,0 105,0 7 76,57  . .
91,80  . .

 1999 2 25 72,60 85,0

73,90 122,5 -127,5 127,5 127,5 8ё  1998

 . .
73,33  . .

 2000 3 23 68,60 80,0

72,05 -100,0 100,0 -105,0 100,0 6 1999 - 20

3 22

-87,5 92,5 92,5 5 70,41

67,5 75,0 75,0 3 57,55  . .
64,45  . .

 1998 - 18 67,90 -67,5

68,95 75,0 85,0 -90,0 85,0 4 1998

 . .
53,92  . .

 2000 - 24 69,55 65,0

70,70 65,0 72,5 -75,0 72,5 2 2000 2 21

- 29

70,0 -75,0 70,0 1 52,72

85,0 -90,0 85,0 9 57,98  . .
87,54  . .

 2000 2 26 80,10 -80,0

81,80 120,0 130,0 -135,0 130,0 12 1998

 . .

  . .

 1998 1 31 83,10 120,0

неявка - - -  / Ю 1999 - 27

- 30

130,0 -132,5 130,0 12 86,71

90,0 -95,0 90,0 8 59,17  . .
68,15  . ., Ц  . .

 2000 2 32 85,20 80,0

87,20 90,0 100,0 105,0 105,0 9 1999







24 - 25 я 2016 . .

24.12.2016 я я 66 
1 1

 я я 74 
1 1

 я я 83 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

 я я 93 
1 1

2 2

3 3

 я я 105 
1 1

2 2

3 3

 я я 120 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 -

 я я +120 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 -

Т Ы  Т
ы ы       ч   

, ,  / . - .  
2 3

 Ю 1962 - 1 64,65 95,0 -105,0

. 1

-105,0 95,0 12 75,89  . .,  .Е.

 1964 - . . 12 79,90  Ю. .

 Е 1976 - 4 82,50

2 73,00 105,0 -110,0 110,0 110,0

 .Ю.
 Е 1975 - 6 80,75 130,0 135,0

145,0 153,5 160,0 160,0 12 107,19

-140,0 135,0 9 91,63  . .,  .Е.
 1961 - 8 89,72  . .

 1956  - 81,95

3 81,05 120,0 130,0 132,5 132,5

 1962 . . 5 81,45 -122,5 122,5

120,0 127,5 -132,5 127,5 7 85,76

-127,5 122,5 6 82,70  Ю. .
 1967 3 5 75,95  Е. .

 1975 - 8 79,35

7 78,60 110,0 -120,0 -120,0 110,0

 Е. .

 Ю 1964 - . . 9 92,00 140,0 147,5

-85,0 87,5 -90,0 87,5 4 60,05

-152,5 147,5 12 93,14  Ю. .
 1964 9 85,27  . .,  . .

 1962 10 92,45

11 85,55 117,5 125,0 130,0 130,0

 .Ю.

 Ю 1971 14 99,80 195,0 200,0

120,0 125,0 -130,0 125,0 8 78,75

-207,5 200,0 12 121,82  .Ю.
 1974 - 9 93,15  . .

 1974 - 13 100,75

12 103,35 145,0 155,0 -160,0 155,0

 .Ю.

 1975 - 17 115,70 200,0 -210,0

135,0 142,5 -145,0 142,5 8 86,47

-210,0 200,0 12 116,02  . .,  . .
 1971 9 107,24  .Ю.

 1956 19 117,65

16 105,90 170,0 180,0 -185,0 180,0

 .Ю.
 1972 15 114,30 145,0 -152,5

165,0 170,0 -175,0 170,0 8 98,20

-152,5 145,0 7 84,39  .Ю.
 1974 - /  Е  . .,  . .

 Ю 1970  21 125,80

18 я - - -  

 

 1970 20 126,40 182,5 192,5

190,0 195,0 200,0 200,0 12 113,82

-200,0 192,5 9 109,45  .Ю.
 1965  . .,  .Е.

 1966 - 23 125,25

24 120,60 130,0 142,5 -150,0 142,5

У   Н    : 160 - Ш  Е.

-  /   . .
 Е. .

 1971 22 я - -

130,0 -135,0 135,0 135,0 7 76,90

8 81,83





24 - 25  2016 . .

25.12.2016   47 
1 1

2 2

3 3

4 4

   52 
1 1

2 2

3 3

4 4

   57 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

   63 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 -

8 -

   72 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

     щ : 82,5 -  .

 1991 27 63,35 55,0 -60,0 -60,0 55,0 7 58,82  . .
 1979 - 28 68,00 47,5 50,0 -52,5 50,0 6 50,76  . .

 1989 - 24 69,00 60,0 -62,5 62,5 62,5 9 62,80  . .
 1988 2 25 67,40 50,0 55,0 57,5 57,5 8 58,75  . .

 1998 -  20 я - - -  /   . .

 1994 1 26 65,65 57,5 60,0 62,5 62,5 12 65,09  . .

 1985 - 17 59,90 45,0 -47,5 -47,5 45,0 5 50,23  . .
 1994 - 18 я - - -  /   . .

 1981 22 62,05 60,0 67,5 -70,0 67,5 7 73,33  . .,  . .
 1987 - 23 60,10 50,0 55,0 60,0 60,0 6 66,81  . .

 1981 21 61,95 70,0 77,5 -85,0 77,5 9 84,30  . .
 1997 16 61,40 60,0 65,0 67,5 67,5 8 73,93  . .

 1958 - 11 56,35 20,0 25,0 30,0 30,0 4 35,13  . .

 1984 19 60,55 75,0 80,0 82,5 82,5 12 91,33  

 1986 - 12 57,00 -42,5 -45,0 45,0 45,0 6 52,22  . .
 1996 - 14 55,10 -37,5 37,5 -40,0 37,5 5 44,69  . .

 1998 2  15 57,00 47,5 55,0 -60,0 55,0 8 63,82  . .
 1999 - 13 56,60 40,0 45,0 -47,5 45,0 7 52,51  . .

 2000 10 56,00 52,5 60,0 -65,0 60,0 12 70,60  . .,  . .
 1974 9 55,70 52,5 57,5 -62,5 57,5 9 67,94  . .,  . .

 1999 - 5 51,10 45,0 50,0 -52,5 50,0 8 63,18  . .
 1981 -  8 51,35 -35,0 35,0 -40,0 35,0 7 44,06  . .

 ё 1993 7 51,80 60,0 65,0 -70,0 65,0 12 81,27  . .
 2002  6 49,60 45,0 50,0 -52,5 50,0 9 64,62  . .

 2003  1 45,45 40,0 42,5 -45,0 42,5 8 58,53  . .
 1995 -  3 38,70 40,0 -42,5 -42,5 40,0 7 60,83  

 1991 1 2 46,75 42,5 45,0 47,5 47,5 12 64,13  . .
 1999 - 4 42,45 40,0 45,0 -47,5 45,0 9 64,86  . .

Т Ы  Т
      ч   щ

, ,  / . - .  
2 3. 1



   84 
1 1

2 2

   +84 
1 1

2 2

3 3

я   :
  я  1
  ч  1

     

 К
 1

4 , 38 = 12+9+6+6+5 (346,68)

 .     щ :  114,71 ч.   - К х  .

2 , 46 = 12+12+8+7+7 (357,86) 6  , 17 = 9+8 (123,15)

3 , 42 = 12+9+8+8+5 (277,59) 7 , 6 = 6 (66,81)

10       65,09       62,5      65,65

  чё

1 , 50 = 12+12+9+9+8 (312,50) 5 , 37 = 12+9+9+7 (276,04)

6       73,33       67,5      62,05

7       70,60       60,0      56,00

8       67,94       57,5      55,70

9       66,81       60,0      60,10

2       91,33       82,5      60,55

3       84,30       77,5      61,95

4  ё      81,27       65,0      51,80

5       73,93       67,5      61,40

.

     щ : 133,5 - К х  .

.
х .
  чё

 -   .
1      114,71      133,5      91,25

 1994 - 34 125,00 45,0 52,5 -55,0 52,5 8 41,68  . .

.
.

 1990 33 91,25 122,5 127,5 133,5 133,5 12 114,71  . .
 1997 - 32 96,25 60,0 65,0 -70,0 65,0 9 54,77  . .

 1991 - 31 78,80 57,5 65,0 70,0 70,0 12 64,60  . .
 1973 1 30 75,00 65,0 67,5 -70,0 67,5 9 64,17  . .,  . .



24 - 25  2016 . .

25.12.2016   59 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

   66 
1 1

2 2

3 3

4 -

   74 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 -

я   :
   К
  ч  1
   1

К   

 я  

 . .
 1989 4 58,25 105,0 112,5 -120,0 112,5 9 98,62  . .

1 2 3

 1993  1 56,25 110,0 117,5 122,5 122,5 12 111,03

Т Ы  Т
      ч   ч

, ,  / . - .  
.

72,5 -75,0 72,5 7 63,30  . .
77,08  . .,  . .

 1997 - 2 58,50 70,0

57,95 80,0 -87,5 87,5 87,5 8 1983 - 6

60,0 62,5 62,5 5 65,82  . .
67,39  . .

 1990 - 5 48,70 -60,0

54,45 65,0 72,0 -75,0 72,0 6 1997 - 3

115,0 -117,5 115,0 9 91,45  . .,  . .
103,31  . .

 1986 9 65,00 110,0

65,05 130,0 -137,5 -137,5 130,0 12 1991 8

- -  /   . .
80,30  

 1992 - 10 я -

64,25 -90,0 90,0 100,0 100,0 8 1990 - 7

145,0 -157,5 145,0 9 105,37  . .
114,85  . .

 1986 - 13 72,95 135,0

71,05 145,0 155,0 -160,0 155,0 12 1983 - 17

135,0 140,0 140,0 7 103,25  . .,  . .
102,60  

 1981 18 71,50 130,0

73,90 135,0 -142,5 142,5 142,5 8 1984 - 16

120,0 125,0 125,0 5 89,96  . .
96,89  . .

 1988 - 19 73,95 -120,0

70,50 -130,0 130,0 -132,5 130,0 6 1986 - 11

107,5 112,5 112,5 3 82,50  . .
83,14  . .

 1991 - 15 72,05 -107,5

71,30 102,5 107,5 112,5 112,5 4 1994 - 14

.
.

х .

  . .

.
.

я - - -  / 1997 20



   83 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 -

17 -

   93 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 -

12 -

я   :
  я  1
  х  1
   1

 я  

 К 1

 1982

 . .
 1985 1 82,85 177,5 182,5

180,0 187,5 192,5 192,5 9 130,11

12 129,35  . .
 1986  2 81,30

7 82,80 175,0 185,0 193,5 193,5

7 122,89  

 1989 11 79,70

- 81,80 175,0 -182,5 182,5 182,5

187,5 187,5 8 125,29  . .
 1987  

- 170,0 5 114,30  

 1990

 . .
 1983 . . 14 82,00 160,0 170,0

165,0 175,0 -182,5 175,0 6 119,76

 . .,  . .
 1992 1 8 81,50 140,0 155,0

160,0 -170,0 -170,0 160,0 3 107,66

4 113,46  . .
 1982 4 81,90

6 79,10 160,0 -165,0 165,0 165,0

1 104,02  

 1990 - 13 81,45

12 82,25 147,5 155,0 -160,0 155,0

-165,0 155,0 2 104,60  . .,  . .
 1983 -  

-140,0 137,5 1 94,66  . .
 1976 -

 . .,  . .
 1987 - 10 78,95 130,0 137,5

145,0 152,5 - 152,5 1 102,96

 . .
 1999 - 28 81,70 80,0 85,0

110,0 115,0 -120,0 115,0 1 78,08

1 79,03  . .,  . .
 1994 9 80,70

5 81,95 112,5 117,5 -122,5 117,5

0 0,00  . .,  . .
 1987 -  16 я

3 82,95 -120,0 -120,0 -120,0 0,0

87,5 87,5 1 58,96  . .
 1994 1

 .

 1986 21 92,95 215,0 225,0

- - -  /  

     ч : 193,5 -  .

9 114,76  

 1986 - 28 92,70

26 92,80 175,0 182,5 -187,5 182,5

-235,0 225,0 12 141,38  . .
 1989 -  

-165,0 160,0 7 103,50  . .,  . .
 1992

 . .,  . .
 1980 - 23 87,75 150,0 160,0

160,0 165,0 -167,5 165,0 8 103,81

 . .
 1992 - 17 89,20 130,0 137,5

145,0 155,0 -165,0 155,0 5 98,38

6 101,01  . .
 1990 19 91,05

24 92,05 150,0 -160,0 160,0 160,0

3 86,76  

 1989 - 22 87,40

27 92,15 130,0 135,0 137,5 137,5

-140,0 137,5 4 88,18  . .
 1985 -

122,5 122,5 1 79,34  . .
 1984

 . .,  . .
 1997 3 25 87,55 110,0 117,5

130,0 -140,0 -140,0 130,0 2 84,28

 . .

.
.
.

- - -  /  

/   . .,  . .
 1984 2 20 я

18 я - - -  

.
х .



   105 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

13 -

   120 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 -

   +120 
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 -

я   :
  К
  Ю 1
 я  1

ч  1
 К 1

 . .
 1985 9 98,65 200,0 -205,0

205,0 210,0 -215,0 210,0 12 129,03 1985 11 97,70

8 121,82  . .
 1985 6 103,35

2 99,80 195,0 200,0 -207,5 200,0

- 200,0 9 122,39  . .,  . .
 1971

160,0 160,0 6 98,77  . .
 1996

 . .,  . .
 1977 2 14 96,65 150,0 -160,0

190,0 -200,0 -202,5 190,0 7 114,18

 . .
 1997 1 10 102,55 125,0 135,0

140,0 150,0 -155,0 150,0 4 90,10

5 95,66  . .
 1990 1 15 103,50

5 104,85 -160,0 -160,0 160,0 160,0

2 80,21  . .
 1982 - 1 95,45

3 96,75 130,0 -137,5 -137,5 130,0

-142,5 135,0 3 81,36  . .
 1988 -

-132,5 120,0 1 73,45  . .

-257,5 250,0 12 147,31  . .

 . .,  . .
 1987 3 4 98,60 120,0 -130,0

115,0 120,0 122,5 122,5 1 76,04

 .

 1974 16 109,55 240,0 250,0

- - -  /   1990 -  7 я

9 120,97  

 1992 21 118,55

23 119,00 195,0 205,0 210,0 210,0 1988

-207,5 197,5 7 113,67  

 1986 -

 . .
 1982  17 119,45 192,5 197,5

190,0 195,0 205,0 205,0 8 118,20

 . .,  . .
 1990 - 12 111,10 155,0 165,0

180,0 -185,0 -190,0 180,0 5 106,48

6 106,67  . .
 1985 - 18 108,20

20 107,60 175,0 180,0 -185,0 180,0

3 85,62  . .
 1991 22 я

19 108,80 140,0 145,0 -150,0 145,0

175,0 175,0 4 102,68  . .
 1996 1

270,0 270,0 12 154,40  . .
 1979

 . .

 1984  25 122,90 252,5 261,0

- - -  /  

 . .
 1989 28 146,10 130,0 -

170,0 -175,0 182,5 182,5 8 104,88

9 125,04  . .
 1987 27 120,20

24 126,65 210,0 -220,0 220,0 220,0

 1983 29 я
26 121,50 165,0 175,0 182,5 182,5

     ч : 270 - Ч  .

- 130,0 7 72,20  . .
 1990

.
х .

 

.
.
.

- - -  /  

6 0,00  . .,  . .






