Новогодний турнир по жиму лежа и классическому жиму лежа
	Дата
	№ потока
	Категории
	Взвешивание
	Начало

	[bookmark: _GoBack]24 декабря,
суббота
	1
	Женщины ЭК, Юноши 
	09.00-10.30
	11.00

	
	2
	Ветераны
	10.40-12.10
	12.40

	
	Открытие
	14.00

	
	3
	Мужчины ЭК
	12.30-14.00
	14.30

	
	
	
	
	

	25 декабря, воскресенье 
	1
	Женщины БЭ
	07.00-08.30
	09.00

	
	2
	Мужчины БЭ 59,66,74
	09.00-10.30
	11.00

	
	3
	Мужчины БЭ 83, 93
	10.20-11.50
	12.20

	
	4
	Мужчины БЭ 105, 120, +120
	12.00-13.30
	14.00


Расписание соревнований  
