
 2023 - Межрегиональные соревнования Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди ветеранов - г.Бердск

30 ноября - 04 декабря 2023 г. г.Бердск

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ
ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

Межрегиональные соревнования Сибирского 
федерального округа по пауэрлифтингу 

(троеборью классическому) 
среди ветеранов

№ в ЕКП 637

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ



 2023 - Межрегиональные соревнования Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди ветеранов - г.Бердск

30 ноября - 04 декабря 2023 г. г.Бердск
НомерМесто

Весовая категория 47 кг
1 1
2 2

Весовая категория 52 кг
1 1

Весовая категория 63 кг
1 1

Весовая категория 76 кг
1 -

Судейская бригада на помосте:
  Стороженко Павел 2к Новоалтайск

   Плехов Владимир 1к Красноярск
   Полетаев Валерий ВК Новосибирск

Кухарева Анна 1к Новосибирск
Плесовских Никита 3к Омск

Главный судья соревнований Федосиенко Сергей, гор.Новосибирск

Главный секретарь соревнований Кухарева Анна, гор.Новосибирск

1 Федосиенко Сергей - главный судья ВК Новосибирск
2 Кухарева Анна - главный секретарь 1к Новосибирск

Главная судейская коллегия

= 12 (61,07)
2 Красноярский 12 = 12 (64,26)

Результаты командного зачёта

1 Новосибирская 21 =  12 + 9 + 0 (154,06) 3 Алтайский 12

3 Санарова Евгения      61,07      217,5      46,40
4 Самохина Екатерина      51,58      182,5      46,10

1 Забава Мария      68,05      265,0      51,00
2 Худяшова Анастасия      64,26      292,5      62,60

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

Вишняков Н.Н.

ст.
бок.
бок.
сек.
тех. контр.

0,0 -  40-49 0 0,000Кряжева Арина 1982 - Новосибирская Кольцово 72,10 -60,0 - -

Вишняков Н.Н.265,0 кмс  40-49 12 #####

Худяшова Анастасия 1983 МСМК Красноярский Красноярск 62,60 105,0 67,5 120,0  40-49 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.292,5 1 12 #####

Забава Мария 1982 КМС Новосибирская Кольцово 51,00 110,0 55,0 100,0

Стороженко П.А.
Самохина Екатерина 1980 - Новосибирская Новосибирск 46,10 65,0 37,5 80,0

217,5 кмс  40-49 12 #####
Завгородний Е.В.182,5 +1  40-49 9 #####

сумма вып.
IPFGL

Санарова Евгения 1978 КМС Алтайский Новоалтайск 46,40 75,0 42,5 100,0

жим тяга троеб. разр. группаочкимст.
возр. ком. очки

Межрегиональные соревнования Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди ветеранов

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Троеборье классическое. Женщины 40-49 лет.

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город тренерырожд. разряд регион вес присед
собств. рез-т рез-т рез-т
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 2023 - Межрегиональные соревнования Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди ветеранов - г.Бердск

30 ноября - 04 декабря 2023 г. г.Бердск
НомерМесто

Весовая категория 57 кг
1 1

Судейская бригада на помосте:
  Стороженко Павел 2к Новоалтайск

   Плехов Владимир 1к Красноярск
   Полетаев Валерий ВК Новосибирск

Кухарева Анна 1к Новосибирск
Плесовских Никита 3к Омск

Главный судья соревнований Федосиенко Сергей, гор.Новосибирск

Главный секретарь соревнований Кухарева Анна, гор.Новосибирск

Межрегиональные соревнования Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди ветеранов

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Троеборье классическое. Женщины 50-59 лет.

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып.

мст.
возр. ком. очки

тренерырожд. разряд регион вес присед жим

145,0 +1 юн  50-59 12 ##### Завгородний Е.В.

тяга троеб. разр. группаочки IPFGL

Антонова Елена 1958 - Новосибирская Новосибирск 56,10 50,0 35,0 60,0

ст.
бок.
бок.
сек.
тех. контр.

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

1 Антонова Елена      34,43      145,0      56,10

Результаты командного зачёта

1 Новосибирская 12 = 12

2 Кухарева Анна - главный секретарь 1к Новосибирск

Главная судейская коллегия

1 Федосиенко Сергей - главный судья ВК Новосибирск
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 2023 - Межрегиональные соревнования Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди ветеранов - г.Бердск

30 ноября - 04 декабря 2023 г. г.Бердск
НомерМесто

Весовая категория 74 кг
1 1

Весовая категория 83 кг
1 1
2 2

Весовая категория 93 кг
1 1
2 2

Весовая категория 105 кг
1 1

Весовая категория 120 кг
1 1

Судейская бригада на помосте:
   Стороженко Павел 2к Новоалтайск
   Плехов Владимир 1к Красноярск
   Полетаев Валерий ВК Новосибирск

Кухарева Анна 1к Новосибирск
Плесовских Никита 3к Омск

Копылов А.В.587,5 +1  40-49 12 #####

ст.
бок.
бок.
сек.
тех. контр.

Верба Кирилл 1979 - Новосибирская Ордынское 110,30 210,0 152,5 225,0

Вишняков Н.Н.

Осокин Александр 1982 МС Новосибирская Бердск 103,85 230,0 165,0 240,0

470,0 +2  40-49 9 #####

Потапенко С.И.635,0 кмс  40-49 12 #####

Бердус Евгений 1983 - Новосибирская Кольцово 91,65 165,0 120,0 185,0

Долгопятов Ф.В.

Унт Максим 1981 МСМК Новосибирская Новосибирск 91,40 200,0 155,0 180,0

495,0 1  40-49 9 #####

Самостоятельно535,0 1  40-49 12 #####

Ковалев Дмитрий 1976 КМС Красноярский Кедровый 81,40 180,0 115,0 200,0

 40-49 Вишняков Н.Н.

Бухтояров Денис 1980 МС Новосибирская Новосибирск 82,35 215,0 105,0 212,5

275,0 +2 юн 12 #####

Самостоятельно532,5 кмс  40-49 12 #####

Баталов Иван 1980 - Новосибирская Кольцово 72,50 90,0 75,0 110,0

тренерырожд. разряд регион вес присед жим тяга троеб.
рез-т сумма вып.

мст.
возр. ком.

разр. группаочки IPFGL
Фамилия, Имя

год звание, команда / 
город

собств. рез-т рез-т очки

Межрегиональные соревнования Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди ветеранов

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Троеборье классическое. Мужчины 40-49 лет.
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 2023 - Межрегиональные соревнования Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди ветеранов - г.Бердск

Главный судья соревнований Федосиенко Сергей, гор.Новосибирск

Главный секретарь соревнований Кухарева Анна, гор.Новосибирск

2 Кухарева Анна - главный секретарь 1к Новосибирск

= 9

Главная судейская коллегия

1 Федосиенко Сергей - главный судья ВК Новосибирск

7 Баталов Иван      40,80      275,0      72,50

Результаты командного зачёта

1 Новосибирская 60 = 12 + 12 + 12 + 12 + 12 2 Красноярский 9

5 Ковалев Дмитрий      69,20      495,0      81,40
6 Бердус Евгений      61,93      470,0      91,65

3 Верба Кирилл      70,91      587,5     110,30
4 Унт Максим      70,59      535,0      91,40

1 Осокин Александр      78,80      635,0     103,85
2 Бухтояров Денис      74,01      532,5      82,35

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

Страница  5 из 7



 2023 - Межрегиональные соревнования Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди ветеранов - г.Бердск

30 ноября - 04 декабря 2023 г. г.Бердск
НомерМесто

Весовая категория 120+ кг
1 1

Судейская бригада на помосте:
   Стороженко Павел 2к Новоалтайск
   Плехов Владимир 1к Красноярск
   Полетаев Валерий ВК Новосибирск

Кухарева Анна 1к Новосибирск
Плесовских Никита 3к Омск

Главный судья соревнований Федосиенко Сергей, гор.Новосибирск

Главный секретарь соревнований Кухарева Анна, гор.Новосибирск

Межрегиональные соревнования Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди ветеранов

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Троеборье классическое. Мужчины 50-59 лет.

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып.

мст.
возр. ком. очки

тренерырожд. разряд IPFGLрегион вес присед жим тяга троеб. разр. группаочки

Ермилов Олег 1970 - Новосибирская Новосибирск 130,60 140,0 100,0 140,0 380,0 +2 юн  50-59 12 ##### Завгородний Е.В.

ст.
бок.

1 Ермилов Олег      42,61      380,0     130,60

бок.
сек.
тех. контр.

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

Результаты командного зачёта

1 Новосибирская 12 = 12

Главная судейская коллегия

1 Федосиенко Сергей - главный судья ВК Новосибирск
2 Кухарева Анна - главный секретарь 1к Новосибирск
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 2023 - Межрегиональные соревнования Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди ветеранов - г.Бердск

30 ноября - 04 декабря 2023 г. г.Бердск
НомерМесто

Весовая категория 66 кг
1 1

Судейская бригада на помосте:
   Стороженко Павел 2к Новоалтайск
   Плехов Владимир 1к Красноярск
   Полетаев Валерий ВК Новосибирск

Кухарева Анна 1к Новосибирск
Плесовских Никита 3к Омск

Главный судья соревнований Федосиенко Сергей, гор.Новосибирск

Главный секретарь соревнований Кухарева Анна, гор.Новосибирск

Межрегиональные соревнования Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди ветеранов

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Троеборье классическое. Мужчины 60-69 лет.

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып.

мст.
возр. ком. очки

тренерырожд. разряд регион вес присед

Шелепов Виктор 1961 2 Красноярский Сосновоборск 65,35 115,0 85,0 130,0

ст.
бок.

Долгопятов Ф.В.

жим тяга троеб. разр. группаочки IPFGL

330,0 3  50-59 12 #####

1 Шелепов Виктор      51,71      330,0      65,35

бок.
сек.
тех. контр.

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

Результаты командного зачёта

1 Красноярский 12 = 12

Главная судейская коллегия

1 Федосиенко Сергей - главный судья ВК Новосибирск
2 Кухарева Анна - главный секретарь 1к Новосибирск
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