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30 ноября - 04 декабря 2023 г. г.Бердск

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ
ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

Чемпионат Сибирского федерального округа по 
пауэрлифтингу 

(троеборью классическому) 

№ СМ в ЕКП 31057

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ



 2023 - Чемпионат Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) - г.Бердск 

30 ноября - 04 декабря 2023 г. г.Бердск

НомерМесто

Весовая категория 47 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

Весовая категория 52 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

Весовая категория 57 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 -

Судейская бригада на помосте:
   Бычков Александр ВК/МК Красноярск
   Теслева Светлана ВК Иркутск
   Федосиенко Сергей ВК Новосибирск

Плехов Виктор 2к Красноярск
Синдикас Надежда 1к Кемерово
Ефименко Оксана 2к Новосибирск

ст.
бок.
бок.
сек.
тех. контр.
оп. табло

- 0,0 - Л 0,000 Билинец А.П.
69 161 Федосиенко С.А.

Баранова Ксения 1989 КМС Красноярский Красноярск 57,00 -107,5 -
115,0 67,5 110,0 292,5 кмс 5Айкина Александра 1988 КМС Новосибирская Новосибирск 56,40

115,0 295,0 +кмс 6 69 242 Билинец А.П.
71 732 Билинец А.П.

Новицкая Анастасия 1986 1 Красноярский Красноярск 56,95 115,0 65,0
107,5 72,5 125,0 305,0 кмс 7Киселева Мария 1985 КМС Красноярский Красноярск 56,80

140,0 315,0 кмс 8 74 281 Самостоятельно
82 959 Жидков И.С., Матук С.В.

Косихина Елена 1987 МС Алтайский Барнаул 56,60 115,0 60,0
135,0 75,0 137,5 347,5 мс 9Морозова Дарья 2000 МС Омская Омск 55,70

155,0 375,0 мс 12 88 020 Самостоятельно, .

55 297 Давыдов И.А.

Кузнецова Юлия 1985 МС Кемеровская Новокузнецк 56,95 140,0 80,0

72,5 42,5 97,5 212,5 1 5Жирова Алёна 1988 1 Кемеровская Новокузнецк 50,25
135,0 300,0 +мс 6 76 844 Вишняков Н.Н.

77 109 Билинец А.П.
Забава Мария 1982 КМС Новосибирская Кольцово 51,15 110,0 55,0

110,0 70,0 120,0 300,0 +мс 7Крячкова Ангелина 1992 КМС Красноярский Красноярск 50,95
125,0 307,5 +мс 8 77 710 Копылов П.Ю.

87 404 Деханов А.С., .
Горбунова Надежда 1982 1 Новосибирская Новосибирск 51,95 125,0 57,5

127,5 77,5 140,0 345,0 мс 9Олефир Анастасия 1999 МС Иркутская Иркутск 51,80
152,5 347,5 мс 12 87 746 Деханов А.С., .

56 553 Степаненко А.А.

Москалёва Кристина 1990 МС Иркутская Иркутск 52,00 122,5 72,5

75,0 37,5 90,0 202,5 1 ЛИгнатьева Ксения 1984 1 Кемеровская Кемерово 46,65
102,5 230,0 кмс 7 65 151 Давыдов И.А.

70 896 Пухов Д.А.
Шнипова Анна 1988 КМС Кемеровская Новокузнецк 46,00 77,5 50,0

85,0 47,5 117,5 250,0 кмс 8Шевкомуд Яна 1996 КМС Иркутская Иркутск 45,95
100,0 260,0 +кмс 9 73 325 Валетский И.Б., Синдикас Н.В.

88 385 Федосиенко С.А.
Хлебникова Варвара 2009 1 Кемеровская Кемерово 46,20 100,0 60,0

105,0 67,5 145,0 317,5 мс 12Чистик Евгения 1984 МС Новосибирская Новосибирск 46,80

ком. очки
тренерырожд. разряд регион вес присед жим тяга

собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып.
Фамилия, Имя

год звание, команда / 
город

Чемпионат Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу
 (троеборью классическому)
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Троеборье классическое. Женщины.

троеб. разр. очки IPFGL
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 2023 - Чемпионат Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) - г.Бердск 

Весовая категория 63 кг
1 1
2 2
3 3
4 -

Весовая категория 69 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 76 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 84 кг
1 1
2 2

Весовая категория 84+ кг
1 1
2 2

Судейская бригада на помосте:
   Матук Станислав ВК Омск
   Полетаев Валерий ВК Новосибирск
   Деханов Александр ВК/МК Иркутск

Федосиенко Сергей ВК Новосибирск
Кухарева Анна 1к Новосибирск
Масленникова Оксана 2к Новосибирск

ст.
бок.
бок.
сек.
тех. контр.
оп. табло

145,0 330,0 1 9 59 235 Ковалев Д.В.
71 273 Федосиенко С.А.

Выпых Ирина 1985 1 Красноярский Лазурный 97,70 115,0 70,0
170,0 75,0 160,0 405,0 кмс 12Дудина Екатерина 1991 МС Новосибирская Новосибирск 105,40

90,0 275,0 2 - 52 256 Ковалев Д.В.
74 355 Семенов В.В.

Лишанская Анна 1989 КМС Красноярский Кедровый 82,70 100,0 85,0
155,0 80,0 150,0 385,0 кмс 12Белоус Елена 1983 КМС Кемеровская Новокузнецк 79,55

140,0 322,5 1 8 64 215 Семенов В.В., Гусельников В.К.
76 023 Соколов Ю.А., .

Старикова Ирина 1983 1 Кемеровская Новокузнецк 74,45 110,0 72,5
147,5 72,5 165,0 385,0 +мс 9Завгородняя Дарья 1999 КМС Новосибирская Новосибирск 75,75

185,0 420,0 мс 12 83 934 Комаров А.Н., Семенов В.В.

67 926 Обухович А.Г.

Ивкина Дарья 2001 МС Кемеровская Новокузнецк 73,90 155,0 80,0

120,0 57,5 142,5 320,0 +кмс 8Зыкова Марина 1978 1 Томская Томск 66,15
142,5 342,5 кмс 9 71 276 Ляшевская Е.В.

86 616 Долгопятов Ф.В.
Ахадова Аиша 2006 КМС Томская Томск 68,45 125,0 75,0

147,5 100,0 160,0 407,5 мс 12Кашапова Наиля 1999 МС Красноярский Красноярск 66,00

-145,0 0,0 - 0 0,000 Данченко А.В.
74 977 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Амирова Анастасия 2002 КМС Новосибирская Новосибирск 62,00 130,0 75,0
122,5 70,0 132,5 325,0 кмс 8Черепанова Анастасия 1997 МС Красноярский Красноярск 58,30

155,0 327,5 +кмс 9 72 288 Давыдов И.А.
73 508 Пухов Д.А.

Давыдова Татьяна 1991 1 Кемеровская Новокузнецк 62,15 105,0 67,5
132,5 65,0 135,0 332,5 кмс 12Пахомова Полина 1996 КМС Иркутская Нижнеудинск 62,00
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 2023 - Чемпионат Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) - г.Бердск 

Главный судья соревнований Федосиенко Сергей, гор.Новосибирск

Главный секретарь соревнований Кухарева Анна, гор.Новосибирск

2 Кухарева Анна - главный секретарь 1к Новосибирск
3 Полетаев Валерий - зам. главного секретаря ВК Новосибирск

Главная судейская коллегия

1 Федосиенко Сергей - главный судья ВК Новосибирск

4 Иркутская 41 = 12+12+9+8 (319,55)
7 Алтайский 8 = 8 (74,28)3 Красноярский 43 = 12+9+8+7+7 (369,67)
6 Омская 9 = 9 (82,96)

17 = 9+8 (139,20)
2 Новосибирская 47 = 12+12+9+8+6 (390,24)

Результаты командного зачёта

1 Кемеровская 54 = 12+12+12+9+9 (391,92) 5 Томская

9 Крячкова Ангелина      77,11      300,0      50,95
10 Забава Мария      76,84      300,0      51,15

7 Морозова Дарья      82,96      347,5      55,70
8 Горбунова Надежда      77,71      307,5      51,95

5 Кашапова Наиля      86,62      407,5      66,00
6 Ивкина Дарья      83,93      420,0      73,90

3 Москалёва Кристина      87,75      347,5      52,00
4 Олефир Анастасия      87,40      345,0      51,80

1 Чистик Евгения      88,39      317,5      46,80
2 Кузнецова Юлия      88,02      375,0      56,95

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес
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 2023 - Чемпионат Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) - г.Бердск 

30 ноября - 04 декабря 2023 г. г.Бердск

НомерМесто

Весовая категория 59 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 66 кг
1 1
2 2
3 3
4 -

Весовая категория 74 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

Весовая категория 83 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

Судейская бригада на помосте:
   Полетаев Валерий ВК Новосибирск
   Синдикас Надежда 1к Кемерово
   Федосиенко Сергей ВК Новосибирск

Кухарева Анна 1к Новосибирск
Ефименко Оксана 2к Новосибирск
Масленникова Оксана 2к Новосибирск

бок.
бок.
сек.
тех. контр.
оп. табло

550,0 кмс Л 76 158 Данченко А.В.

ст.

Степаненко А.А.
Морозов Илья 1988 КМС Новосибирская Новосибирск 82,95 190,0 140,0 220,0

142,5 210,0 567,5 кмс 6 78 653
7 80 880 Алсуфьев Ю.В.

Седых Никита 1988 КМС Кемеровская Кемерово 82,80 215,0
82,50 210,0 120,0 252,5 582,5 кмс

600,0 кмс 8 83 081 Деханов А.С.
Щербаков Максим 1989 МС Кемеровская Белово

Данченко А.В.
Козьма Александр 1994 КМС Иркутская Иркутск 82,95 207,5 150,0 242,5

160,0 270,0 655,0 +мс Л 90 752
Л 93 179 Мандрыгин В.С.

Сидоренко Илья 1987 КМС Новосибирская Новосибирск 82,85 225,0
79,25 220,0 167,5 270,0 657,5 мс

660,0 мс Л 91 669 Самостоятельно
Гило Дмитрий 1991 МС Новосибирская Новосибирск

Матук С.В.
Коротяев Владислав 1992 МС Новосибирская Новосибирск 82,45 235,0 175,0 250,0

170,0 275,0 685,0 мс 9 95 851
12 98 887 Чекасин К.Е., .

Орел Илья 1993 МС Омская Омск 81,25 240,0
82,00 287,5 167,5 255,0 710,0 мс

490,0 кмс 7 71 962 Стороженко П.А.

Выборов Максим 1998 МС Новосибирская Новосибирск

Самостоятельно
Иркитов Сергей 1995 КМС Алтайский Новоалтайск 73,95 180,0 120,0 190,0

110,0 235,0 552,5 кмс 8 82 010
Л 82 545 Соколов Ю.А., .

Банников Андрей 1992 КМС Томская Томск 72,45 207,5
72,80 202,5 140,0 215,0 557,5 кмс

565,0 кмс Л 83 035 Самостоятельно
Ханов Никита 2001 КМС Новосибирская Новосибирск

Самостоятельно
Зудилов Алексей 1992 КМС Новосибирская Новосибирск 73,85 180,0 155,0 230,0

140,0 250,0 600,0 мс 9 88 522
12 95 734 Деханов А.С., Пухов Д.А.

Трапезников Сергей 1990 МС Новосибирская Довольное 73,30 210,0
73,00 237,5 160,0 250,0 647,5 мс

0,0 - 0 0,000 Дегтярёв О.И.

Олефир Денис 1999 МСМК Иркутская Иркутск

Завгородний Е.В.
Томшин Антон 1998 КМС Иркутская Жигалово 66,00 -150,0 125,0 -

95,0 185,0 425,0 +кмс Л 68 282
9 81 971 Сабельфельд А.А.

Кочин Евгений 1985 1 Новосибирская Новосибирск 62,35 145,0
65,80 182,5 130,0 212,5 525,0 +мс

530,0 +мс 12 82 952 Выборов М.Р, .
Колькоф Роман 1992 КМС Красноярский Дудинка

Валетский И.Б., Синдикас Н.В.

Гурский Игорь 2003 1 Новосибирская Новосибирск 65,50 192,5 142,5 195,0

67,5 140,0 315,0 2 - 52 434
9 61 589 Самостоятельно

Жилин Даниил 2008 1 Кемеровская Кемерово 58,35 107,5
58,35 125,0 90,0 155,0 370,0 1

435,0 кмс 12 72 178 Долгопятов Ф.В.
Говсец Артур 2002 1 Новосибирская Новосибирск
Плехов Владимир 1997 МС Красноярский Красноярск 58,70 145,0 120,0 170,0

рожд. разряд регион вес присед жим
рез-т сумма

тренерытяга троеб. разр. очкиФамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т

Чемпионат Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу
 (троеборью классическому)
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Троеборье классическое. Мужчины.

IPFGL
вып. ком. очки
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 2023 - Чемпионат Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) - г.Бердск 

Весовая категория 93 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8

Весовая категория 105 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8

Весовая категория 120 кг
1 1
2 2
3 3
4 -

Весовая категория 120+ кг
1 1
2 2

Судейская бригада на помосте:
   Федосиенко Сергей ВК Новосибирск
   Теслева Светлана ВК Иркутск
   Полетаев Валерий ВК Новосибирск

Кухарева Анна 1к Новосибирск
Стороженко Павел 2к Новоалтайск
Масленникова Оксана 2к Новосибирск

сек.
тех. контр.
оп. табло

ст.
бок.
бок.

122,55 260,0 160,0 220,0 640,0 1
675,0 1 12 78 239 Гайшинец С.В., Лебедко К.С.

Тиунов Артём 1990 1 Новосибирская Обь

Данченко А.В.

Нечаев Сергей 1989 КМС Иркутская Иркутск 120,80 225,0 202,5 247,5

185,0 0,0 0,0 - Л 0,000

9 73 722 Федосиенко С.А.

8 83 207 Киреев В.С.
Германович Андрей 1979 КМС Новосибирская Новосибирск 113,40 255,0

106,20 250,0 172,5 255,0 677,5 кмс
677,5 кмс 9 83 591 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Ляхов Антон 1986 КМС Кемеровская Кемерово

Билинец А.П.
Чупров Григорий 1985 КМС Красноярский Красноярск 105,15 240,0 170,0 267,5

185,0 290,0 757,5 кмс 12 88 592

3 75 930 Теслева С.В., Деханов А.С.

Фелеменюк Сергей 1993 КМС Красноярский Красноярск 118,35 282,5

105,00 230,0 152,5 232,5 615,0 кмс
640,0 кмс 4 79 211 Журавлёв В.И.

Храмов Никита 1994 КМС Иркутская Иркутск

Семенов В.В.
Рыжиков Станислав 1991 МС Кемеровская Кемерово 104,45 250,0 130,0 260,0

175,0 270,0 695,0 кмс 5 89 871
6 87 537 Самостоятельно

Гусельников Вячеслав 2001 КМС Кемеровская Новокузнецк 95,25 250,0
102,95 250,0 182,5 270,0 702,5 кмс

705,0 кмс 7 89 597 Самостоятельно
Калягин Николай 1993 КМС Омская Омск

Самостоятельно
Касеко Святослав 1987 МС Томская Томск 98,75 280,0 152,5 272,5

170,0 277,5 707,5 кмс 8 87 781
9 89 461 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Сафиулин Руслан 1985 КМС Красноярский Красноярск 103,90 260,0
101,30 260,0 170,0 282,5 712,5 кмс

722,5 +мс 12 89 342 Федосиенко С.А., Рябов А.С.
Герега Дмитрий 1993 КМС Красноярский Красноярск

Жидков И.С.

Шабалкин Вадим 1997 КМС Новосибирская Новосибирск 104,65 275,0 162,5 285,0

122,5 235,0 577,5 кмс Л 75 708
5 80 995 Журавлёв В.И.

Кудисов Владимир 1992 КМС Иркутская Иркутск 92,60 220,0
92,50 210,0 147,5 260,0 617,5 кмс

645,0 +кмс Л 84 602 Выборов М.Р
Корниенко Игорь 1990 МС Кемеровская Кемерово

Самостоятельно
Близнец Владислав 1998 1 Новосибирская Новосибирск 92,50 220,0 175,0 250,0

180,0 255,0 690,0 мс 6 91 232
7 91 195 Теслева С.В., Удальцов А.А.

Миронов Алексей 1981 МС Иркутская Бирюсинск 91,00 255,0
91,75 235,0 175,0 282,5 692,5 +мс

705,0 мс 8 92 570 Самостоятельно
Ухов Олег 1990 КМС Иркутская Иркутск

Клюшев А.О., .
Погорелов Роман 1986 МС Новосибирская Новосибирск 92,30 265,0 170,0 270,0

175,0 280,0 707,5 +мс 9 92 800
12 97 719 Самостоятельно

Баталов Евгений 1993 КМС Кемеровская Киселёвск 92,50 252,5
92,50 285,0 185,0 275,0 745,0 мсЗарембо Константин 1984 МС Новосибирская Куйбышев
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 2023 - Чемпионат Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) - г.Бердск 

Главный судья соревнований Федосиенко Сергей, гор.Новосибирск

Главный секретарь соревнований Кухарева Анна, гор.Новосибирск

2 Кухарева Анна - главный секретарь 1к Новосибирск
3 Полетаев Валерий - зам. главного секретаря ВК Новосибирск

Главная судейская коллегия

1 Федосиенко Сергей - главный судья ВК Новосибирск

4 Кемеровская 35 = 9+8+7+6+5 (425,41)
7 Алтайский 7 = 7 (71,96)3 Иркутская 45 = 12+12+8+7+6 (439,48)
6 Томская 15 = 8+7 (171,61)

(183,39)
2 Красноярский 51 = 12+12+9+9+9 (415,79)

Результаты командного зачёта

1 Новосибирская 57 = 12+12+12+12+9 (457,42) 5 Омская

10 Ухов Олег      91,20      692,5      91,75

7 Погорелов Роман      92,57      705,0      92,30
8 Коротяев Владислав      91,67      660,0      82,45

15 = 9+6

6 Баталов Евгений      92,80      707,5      92,50

3 Орел Илья      95,85      685,0      81,25
4 Олефир Денис      95,73      647,5      73,00

9 Миронов Алексей      91,23      690,0      91,00

2 Зарембо Константин      97,72      745,0      92,50

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

5 Гило Дмитрий      93,18      657,5      79,25

1 Выборов Максим      98,89      710,0      82,00
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