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25 мая 2025 г. г.Новосибирск

НомерМесто

Весовая категория 40 кг
1 1

Весовая категория 47 кг
1 1
2 2
3 3
4 4

Весовая категория 52 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 -

Весовая категория 57 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

Весовая категория 63 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

Весовая категория 69 кг
1 1
2 2
3 3
4 4 54 242 Рыжих А.А.97,5 45,0 117,5 260,0 +1 7Довыденко Анастасия 2008 - Мастер Фит Новосибирск 68,15

105,0 270,0 1 8 57 148 Рогов М.Ф.
62 836 Смирнов Н.Д.

Любицкая Арина 2010 1 MAXIMUM Новосибирск 66,47 110,0 55,0
95,0 65,0 127,5 287,5 1 9Божко Елизавета 2007 1 Кольцово  63,10

130,0 330,0 кмс 12 68 703 Стороженко П.А.

51 432 Смирнов Н.Д.

Бышлакова Полина 2009 КМС MAXIMUM Новосибирск 68,40 140,0 60,0

80,0 40,0 110,0 230,0 +1 6Дюкова Ульяна 2008 - Кольцово  60,95
100,0 230,0 +1 7 51 692 Смирнов Н.Д.

59 736 Стороженко П.А.
Колпакова Маргарита 2008 3 Кольцово  60,50 80,0 50,0

100,0 45,0 110,0 255,0 +1 8Плехоткина Варвара 2011 2 MAXIMUM Новосибирск 57,10
112,5 257,5 +1 9 60 243 Стороженко П.А.

84 364 Стороженко П.А.
Ушакова Маргарита 2009 2 MAXIMUM Новосибирск 57,20 95,0 50,0

135,0 77,5 155,0 367,5 +мс 12Иванова Арина 2008 КМС MAXIMUM Новосибирск 58,70

85,0 195,0 +2 5 45 984 Смирнов Н.Д.
50 620 Севрюков А.Д.

Золотых Полина 2008 - Кольцово  56,60 75,0 35,0
70,0 37,5 97,5 205,0 +1 6Тетерина Яна 2007 - Купино  53,40

90,0 212,5 +1 7 51 533 Бардин В.К.
66 159 Стороженко П.А.

Чисникова Анна 2011 - Кольцово  54,60 77,5 45,0
105,0 45,0 115,0 265,0 +1 8Скороходова Полина 2011 2 MAXIMUM Новосибирск 52,70

142,5 335,0 +мс 9 82 466 Стороженко П.А.
80 677 Стороженко П.А., Федосиенко С.А.

Лысанова Дарья 2010 КМС MAXIMUM Новосибирск 53,60 125,0 67,5
130,0 65,0 145,0 340,0 +мс 12Мамонова Татьяна 2007 КМС НГАУ Новосибирск 56,14

- 0,0 - 0 0,000 Стороженко П.А.
38 161 Завгородний Е.В.

Позолотина Златослава 2011 2 MAXIMUM Новосибирск 51,50 100,0 -60,0
50,0 35,0 65,0 150,0 +3 7Емельянова София 2008 - Иммер Новосибирск 51,55

82,5 202,5 +1 8 54 134 Стороженко П.А.
59 272 Лещенко Н.М.

Сивцова Александра 2011 - MAXIMUM Новосибирск 48,80 75,0 45,0
100,0 50,0 80,0 230,0 1 9Шишкина Анастасия 2008 1 Купино  50,80

95,0 230,0 +1 12 60 564 Лещенко Н.М.

36 330 Завгородний Е.В.

Плотоненко Олеся 2009 - Купино  49,60 90,0 45,0

40,0 27,5 55,0 122,5 +1 юн 7Бирюкова Юлия 2009 - Иммер Новосибирск 44,04
77,5 185,0 +1 8 52 335 Бардин В.К.

59 887 Близнец В.А.
Матеюнайте Элеонора 2010 - Кольцово  46,06 70,0 37,5

70,0 45,0 95,0 210,0 +кмс 9Васькова Анастасия 2008 - НГТУ-AcademFarma Новосибирск 45,70

рез-т рез-т сумма вып.

102,5 222,5 кмс 12 64 182 Стороженко П.А.

46 495 Стороженко П.А.

Фомина Юлия 2007 КМС MAXIMUM Новосибирск 45,20 82,5 37,5

40,0 27,5 50,0 117,5 - 12

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Первенство Новосибирской области по пауэрлифтингу. Троеборье классическое. Девушки.

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
троеб. разр. очки IPFGL

Стороженко Аделина 2011 - MAXIMUM Новосибирск 35,20

ком. очки
тренеры

рожд. разряд регион вес присед жим тяга
собств. рез-т
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Весовая категория 76 кг
1 1
2 2

Весовая категория 84+ кг
1 1
2 2

Главный судья соревнований Федосиенко Сергей, гор.Новосибирск

Главный секретарь соревнований Кухарева Анна, гор.Новосибирск

2 Кухарева Анна - главный секретарь ВК Новосибирск

Главная судейская коллегия

1 Федосиенко Сергей - главный судья ВК Новосибирск

5 НГАУ, Новосибирск 12 = 12 (80,68)
9 Мастер Фит, Новосибирск 7 = 7 (54,24)4 Иммер, Новосибирск 14 = 7+7 (74,49)
8 Кристалл, Бердск 9 = 9 (42,95)3 Купино 27 = 12+9+6 (170,46)

(59,89)
12 = 12 (46,18)

2 Кольцово 40 = 9+9+8+7+7 (253,60)

Результаты командного зачёта

1 MAXIMUM, Новосибирск 60 = 12+12+12+12+12 (320,56) 6 ФОЦ Кольцово, Кольцово

10 Васькова Анастасия      59,89      210,0      45,70

7 Божко Елизавета      62,84      287,5      63,10
8 Плотоненко Олеся      60,56      230,0      49,60

7 НГТУ-AcademFarma, Новосибирск 9 = 9

6 Фомина Юлия      64,18      222,5      45,20

3 Мамонова Татьяна      80,68      340,0      56,14
4 Бышлакова Полина      68,70      330,0      68,40

9 Ушакова Маргарита      60,24      257,5      57,20

2 Лысанова Дарья      82,47      335,0      53,60

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

42 953

5 Скороходова Полина      66,16      265,0      52,70

Соболев С.Е.90,0 42,5 95,0 227,5 +1 юн 9Гульева Арина 2010 - Кристалл Бердск 84,05

1 Иванова Арина      84,36      367,5      58,70

125,0 312,5 2 12 56 816 Стороженко П.А.

35 205 Бардин В.К.

Ныркова Полина 2011 2 MAXIMUM Новосибирск 93,60 120,0 67,5

80,0 40,0 50,0 170,0 +2 юн 9Ваганова Виктория 2008 - Кольцово  69,05
87,5 227,5 +3 12 46 184 Вишняков Н.Н.Дьячина Дарья 2007 - ФОЦ Кольцово Кольцово 71,65 85,0 55,0

Страница  3 из 7



 2025 - Первенство Новосибирской области по пауэрлифтингу - г.Новосибирск   

25 мая 2025 г. г.Новосибирск

НомерМесто

Весовая категория 48 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 53 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

Весовая категория 59 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

Весовая категория 66 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16 90,0 247,5 +2 юн 1 39 119 Смирнов Н.Д.

41 438 Смирнов Н.Д.
Колеватов Лев 2008 - Кольцово  64,30 92,5 65,0

80,0 72,5 107,5 260,0 +2 юн 1Хворостенюк Михаил 2009 - Кольцово  63,30
115,0 267,5 +2 юн 1 42 385 Рыжих А.А.

45 642 Бондаренко А.В., Дорохова А.В.
Куланин Дмитрий 2011 - Мастер Фит Новосибирск 64,00 92,5 60,0

100,0 62,5 120,0 282,5 +1 юн 1Оккель Никита 2010 - Колыванец Колывань 61,70
120,0 322,5 3 1 52 491 Стороженко П.А.

51 538 Стороженко П.А.
Суханов Тимофей 2011 2 MAXIMUM Новосибирск 60,85 135,0 67,5

125,0 70,0 130,0 325,0 3 1Бондарев Сергей 2009 2 MAXIMUM Новосибирск 63,90
130,0 330,0 3 1 53 178 Стороженко П.А.

53 754 Смирнов Н.Д.
Боровиков Кирилл 2010 2 MAXIMUM Новосибирск 62,00 130,0 70,0

130,0 80,0 125,0 335,0 +2 2Власенко Захар 2008 - Кольцово  62,50

Кольцово 64,70

170,0 380,0 +1 3 59 644 Бондаренко А.В., Дорохова А.В.
60 577 Рыжих А.А.

Буренок Андрей 2009 - Колыванец Колывань 65,15 130,0 80,0
150,0 82,5 152,5 385,0 1 4Долгополов Иван 2011 1 Мастер Фит Новосибирск 64,85

Кусяк Леонид 2007 1 Мастер Фит Новосибирск 64,85

175,0 385,0 +1 5 62 041 Бондаренко А.В., Дорохова А.В.
61 833 Вишняков Н.Н.

Помыткин Егор 2008 - Колыванец Колывань 62,00 130,0 80,0
132,5 92,5 167,5 392,5 +1 6Митянин Леонид 2009 3 ФОЦ Кольцово

200,0 490,0 кмс 12Кондратенко Руслан 2007 КМС MAXIMUM Новосибирск 64,00

162,5 425,0 +кмс 7 67 792 Унт М.П.
70 017 Рыжих А.А.

Унт Евгений 2007 -  Новосибирск 63,20 150,0 112,5
170,0 95,0 180,0 445,0 +кмс 8

34 298 Смирнов Н.Д.75,0 50,0 80,0 205,0 +3 юн 6Дятчин Владлен 2008 - Кольцово  57,80

190,0 465,0 кмс 9 74 079 Лещенко Н.М.
77 639 Стороженко П.А.

Сорокин Тимофей 2007 КМС Купино  63,35 160,0 115,0
190,0 100,0

125,0 315,0 +2 7 53 348 Севрюков А.Д.
55 322 Стороженко П.А.

Коваль Александр 2011 - Купино  56,50 120,0 70,0
135,0 72,5 125,0 332,5 2 8Санаров Арсений 2010 2 MAXIMUM Новосибирск 58,40

140,0 340,0 +1 9 57 665 Бондаренко А.В., Дорохова А.В.
61 294 Смирнов Н.Д.

Бондаренко Нестор 2011 - Колыванец Колывань 56,35 125,0 75,0
130,0 80,0 155,0 365,0 1 12Захаров Виталий 2007 1 Кольцово  57,40

90,0 185,0 +3 юн 6 32 594 Смирнов Н.Д.
36 395 Бондаренко А.В., Дорохова А.В.

Юлов Марк 2009 - Кольцово  52,50 50,0 45,0
72,5 40,0 85,0 197,5 +3 юн 7Пастухов Владимир 2011 - Колыванец Колывань 48,30

120,0 262,5 3 8 46 343 Сафронов А.И.
50 645 Бондаренко А.В., Дорохова А.В.

Кралько Кирилл 2011 3 Усть-Таркский районУсть-Тарка 52,30 75,0 67,5
100,0 55,0 125,0 280,0 +2 9Шульц Александр 2010 - Колыванец Колывань 50,00

115,0 285,0 +2 12 50 007 Смирнов Н.Д.

31 586 Стороженко П.А.

Иванов Артём 2008 3 Кольцово  52,90 85,0 85,0

65,0 30,0 70,0 165,0 - 8Петров Денис 2011 - MAXIMUM Новосибирск 45,00
95,0 195,0 - 9 38 419 Севрюков А.Д.

43 011 Смирнов Н.Д.
Петелин Данил 2011 - Купино  42,65 62,5 37,5

75,0 52,5 102,5 230,0 - 12Бурдачёв Артём 2009 - Кольцово  47,00

жим тяга троеб. разр. очки IPFGL
сумма вып. ком. очки

тренеры
рожд. разряд регион вес присед

Первенство Новосибирской области по пауэрлифтингу. Троеборье классическое. Юноши.

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
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17 17
18 -

Весовая категория 74 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

10 10
11 11
12 12
13 -

Весовая категория 83 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

10 10
11 11
12 12
13 13

Весовая категория 93 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6 30 384 Бондаренко А.В., Дорохова А.В.85,0 50,0 90,0 225,0 - 5Кондратьев Николай 2011 - Колыванец Колывань 87,20

160,0 390,0 +3 6 53 856 Вишняков Н.Н.
63 296 Вишняков Н.Н.

Сердюк Иван 2008 - ФОЦ Кольцово Кольцово 83,40 132,5 97,5
165,0 120,0 195,0 480,0 +1 7Мальцев Максим 2007 - ФОЦ Кольцово Кольцово 91,50

200,0 480,0 +1 8 63 569 Унт М.П.
65 889 Кирилловский И.С.

Волков Антон 2007 -  Новосибирск 90,70 170,0 110,0
160,0 137,5 190,0 487,5 +1 9Кулешов Виталий 2008 - ДЮФЦ Спартанец Новосибирск 87,05

220,0 505,0 +1 12 69 360  

30 969 Бондаренко А.В., Дорохова А.В.

Сагайдашин Владислав 2008 - Усть-Таркский районУсть-Тарка 84,30 170,0 115,0

85,0 40,0 95,0 220,0 - 1Шаченко Тимур 2011 - Колыванец Колывань 80,30
82,5 225,0 - 1 31 633 Бельский И.Л.

36 212 Зеленин М.В.
Башкатов Роман 2011 - Лягушье  80,50 92,5 50,0

85,0 72,5 102,5 260,0 +3 юн 1Крюков Михаил 2008 - НГТУ-AcademFarma Новосибирск 82,00
120,0 312,5 +2 юн 1 44 976 Смирнов Н.Д.

52 567 Бондаренко А.В., Дорохова А.В.
Любаев Максим 2008 - Кольцово  76,90 105,0 87,5

125,0 90,0 150,0 365,0 +3 2Васин Владимир 2008 - Колыванец Колывань 76,80

Кольцово 80,25

165,0 377,5 +3 3 52 956 Смирнов Н.Д.
54 221 Бондаренко А.В., Дорохова А.В.

Слесарев Артём 2009 - Кольцово  80,85 112,5 100,0
140,0 85,0 155,0 380,0 +3 4Веденов Дмитрий 2010 - Колыванец Колывань 78,20

Усольцев Матвей 2009 - Купино  77,30

150,0 400,0 +2 5 55 763 Вишняков Н.Н.
57 029 Вишняков Н.Н.

Тарасов Артём 2007 - ФОЦ Кольцово Кольцово 81,85 145,0 105,0
140,0 105,0 160,0 405,0 +2 6Шубин Артём 2007 - ФОЦ Кольцово

205,0 535,0 +кмс 12Цыплаков Андрей 2007 2 Усть-Таркский районУсть-Тарка 81,90

200,0 430,0 +2 7 60 762 Бондаренко А.В., Дорохова А.В.
62 439 Лещенко Н.М.

Сухарев Матвей 2009 - Колыванец Колывань 79,70 140,0 90,0
170,0 95,0 170,0 435,0 +2 8

0,000 Самостоятельно135,0 -90,0 - 0,0 - 0Меликян Карен 2008 -  Новосибирск 73,20

190,0 460,0 1 9 67 134 Стороженко П.А.
74 560 Сафронов А.И.

Дементьев Михаил 2009 КМС MAXIMUM Новосибирск 74,85 170,0 100,0
185,0 145,0

145,0 350,0 +3 1 51 952 Малявко М.С.
52 431 Бондаренко А.В., Дорохова А.В.

Каменский Кирилл 2009 - Чик  72,45 122,5 82,5
125,0 80,0 150,0 355,0 +3 1Бутрин Александр 2009 - Колыванец Колывань 73,15

135,0 365,0 +2 1 53 966 Вишняков Н.Н.
56 634 Стороженко П.А.

Курчейко Руслан 2009 - ФОЦ Кольцово Кольцово 73,00 130,0 100,0
135,0 82,5 165,0 382,5 +2 2Апрокидников Родион 2011 - MAXIMUM Новосибирск 72,80

150,0 392,5 +2 3 58 240 Смирнов Н.Д.
60 662 Сафронов А.И.

Шулепов Евгений 2009 - Кольцово  72,50 122,5 120,0
160,0 80,0 170,0 410,0 2 4Горенков Илья 2009 2 Усть-Таркский районУсть-Тарка 72,90

167,5 415,0 +1 5 61 981 Рыжих А.А.
64 826 Лещенко Н.М.

Грицай Кирилл 2009 - Мастер Фит Новосибирск 71,60 142,5 105,0
160,0 100,0 175,0 435,0 +1 6Панасенко Эдуард 2008 - Купино  71,90

197,5 442,5 +1 7 64 963 Бельский И.Л.
67 257 Лещенко Н.М.

Чебунин Пётр 2010 - Лягушье  74,00 152,5 92,5
165,0 95,0 190,0 450,0 +1 8Осипов Никита 2008 - Купино  71,50

200,0 490,0 кмс 9 74 053 Стороженко П.А.
86 814 Стороженко П.А., Федосиенко С.А.

Баюнов Никита 2009 КМС MAXIMUM Новосибирск 70,00 190,0 100,0
222,5 137,5 220,0 580,0 +мс 12Скороходов Никита 2008 КМС НГАУ Новосибирск 71,30

- 0,0 - 0 0,000 Смирнов Н.Д.
37 624 Смирнов Н.Д.

Сазонов Тимофей 2009 - Кольцово  63,60 82,5 -67,5
70,0 65,0 105,0 240,0 +3 юн 1Головин Иван 2007 - Кольцово  65,30
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Весовая категория 105 кг
1 1
2 2
3 3
4 4

Весовая категория 120 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

Весовая категория 120+ кг
1 1

10 Осипов Никита      67,26      450,0      71,50

7 Кусяк Леонид      70,02      445,0      64,85
8 Сагайдашин Владислав      69,36      505,0      84,30

6 Оскирков Игорь      72,81      575,0      99,50

3 Цыплаков Андрей      74,56      535,0      81,90
4 Сорокин Тимофей      74,08      465,0      63,35

9 Унт Евгений      67,79      425,0      63,20

2 Кондратенко Руслан      77,64      490,0      64,00

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

25 695

5 Баюнов Никита      74,05      490,0      70,00

Смирнов Н.Д.75,0 75,0 75,0 225,0 - 12Пархомцев Егор 2007 3 Кольцово  125,05

1 Скороходов Никита      86,81      580,0      71,30

160,0 425,0 +1 юн 6 50 637 Лещенко Н.М.
54 539 Данченко А.В.

Жупеев Матвей 2009 - Купино  113,50 165,0 100,0
180,0 95,0 185,0 460,0 +3 7Субботин Семён 2008 - АКМ Новосибирск 114,75

175,0 460,0 +3 8 56 421 Киселёв Р.А.
54 972 Сбоев А.И.

Мартель Антон 2007 - Мошковский район Мошково 106,50 165,0 120,0
160,0 110,0 195,0 465,0 +3 9Быков Владислав 2008 - Кристалл Бердск 115,50

175,0 490,0 +3 12 60 444 Смирнов Н.Д.

48 446 Малявко М.С.

Пугин Александр 2008 - Кольцово  105,20 162,5 152,5

145,0 85,0 150,0 380,0 +1 юн 7Усольцев Матвей 2009 - Чик  98,10
170,0 435,0 +3 8 56 877 Смирнов Н.Д.

60 150 Лещенко Н.М.
Морозов Виктор 2008 - Кольцово  93,10 165,0 100,0

190,0 105,0 180,0 475,0 +2 9Плющев Александр 2009 - Купино  99,50
215,0 575,0 +1 12 72 813 Мандрыгин В.С.Оскирков Игорь 2007 - Викинг Новосибирск 99,50 210,0 150,0
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Главный судья соревнований Федосиенко Сергей, гор.Новосибирск

Главный секретарь соревнований Кухарева Анна, гор.Новосибирск

2 Кухарева Анна - главный секретарь ВК Новосибирск

Главная судейская коллегия

1 Федосиенко Сергей - главный судья ВК Новосибирск

16 НГТУ-AcademFarma, Новосибирск 1 = 1 (36,21)8 НГАУ, Новосибирск 12 = 12 (86,81)
15 АКМ, Новосибирск 7 = 7 (54,54)7 Мастер Фит, Новосибирск 18 = 8+5+4+1 (234,96)
14 Лягушье 8 = 7+1 (96,60)6 ФОЦ Кольцово, Кольцово 30 = 7+6+6+6+5 (291,78)
13 Чик 8 = 7+1 (100,40)5 Усть-Таркский район, Усть-Тарка 36 = 12+12+8+4 (250,93)
12 Мошковский район, Мошково 8 = 8 (56,42)4 Колыванец, Колывань 37 = 9+9+7+7+5 (267,51)
11 Кристалл, Бердск 9 = 9 (54,97)3 Купино 43 = 9+9+9+8+8 (302,34)
10 ДЮФЦ Спартанец, Новосибирск 9 = 9 (65,89)

(72,81)
2 MAXIMUM, Новосибирск 46 = 12+9+9+8+8 (305,73)

Результаты командного зачёта

1 Кольцово 60 = 12+12+12+12+12 (240,45) 9 Викинг, Новосибирск 12 = 12

Страница  7 из 7


