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ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

Первенство Сибирского федерального округа по 
пауэрлифтингу 

(троеборью классическому) 
среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и 

девушек 14-18 лет
№ СМ в ЕКП 31071

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ



 2023 - Первенство Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет - г.Бердск

27 ноября - 01 декабря 2023 г. г.Бердск

НомерМесто

Весовая категория 43 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 47 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 52 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

Весовая категория 57 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 -

Судейская бригада на помосте:
   Полетаев Валерий ВК Новосибирск
   Теслева Светлана ВК Иркутск
   Федосиенко Сергей ВК Новосибирск

Кухарева Анна 1к Новосибирск
Бардин Вадим 2к Кольцово
Загуренко Антонина  Новосибирск

Троеборье классическое. Девушки 14-18 лет.

ст.
бок.
бок.
сек.
тех. контр.
оп. табло

- 0,0 - 0 0,000 Горбань А.Л.
52 375 Стороженко П.А.

Манучарян Маргарита 2006 КМС Красноярский Заозёрный 56,05 -115,0 -
75,0 45,0 100,0 220,0 +1 5Ушакова Маргарита 2009 3 Алтайский Новоалтайск 55,90

115,0 245,0 1 6 58 408 Горуновская Ж.А.
64 597 Стороженко П.А.

Черногач Александра 2005 1 Кемеровская Кемерово 55,80 80,0 50,0
90,0 52,5 115,0 257,5 1 7Скобелина Софья 2008 КМС Алтайский Новоалтайск 52,40

117,5 260,0 +1 8 62 643 Фурсов М.В.
63 596 Сизиков Л.И.

Киселева Софья 2006 2 Кемеровская Анжеро-Судженск 55,05 92,5 50,0
87,5 57,5 122,5 267,5 1 9Бичева Милана 2007 1 Хакасия Абакан 56,00

140,0 312,5 кмс 12 73 990 Сычёв А.А.

60 298 Коновалов В.В.

Звягинцева Анна 2007 КМС Иркутская Нижнеудинск 56,30 110,0 62,5

85,0 45,0 105,0 235,0 1 7Коновалова Юлия 2007 1 Красноярский Ужур 51,05
100,0 252,5 кмс 8 64 184 Кротов И.М., Полетаева И.А.

69 459 Сычёв А.А.
Бабухина Вероника 2006 КМС Кемеровская Л-Кузнецкий 51,60 90,0 62,5

85,0 60,0 125,0 270,0 кмс ЛЗвягинцева Юлия 2007 КМС Иркутская Нижнеудинск 50,90
120,0 277,5 кмс 9 70 071 Сычёв А.А.

72 814 Стома И.С
Звягинцева Мария 2007 КМС Иркутская Нижнеудинск 52,00 95,0 62,5

105,0 67,5 112,5 285,0 кмс 12Галицкая Полина 2009 КМС Красноярский Зеленогорск 51,30

105,0 232,5 кмс Л 65 212 Теслева С.В., Деханов А.С.
65 842 Сычёв А.А.

Деханова Елена 2009 КМС Иркутская Иркутск 46,45 85,0 42,5
80,0 42,5 112,5 235,0 кмс 9Кобелева Алиса 2006 КМС Иркутская Нижнеудинск 46,50

120,0 250,0 кмс 12 69 300 Сычёв А.А.

44 988 Качаев А.В.

Трубникова Анжелика 2008 КМС Иркутская Нижнеудинск 47,00 80,0 50,0

50,0 30,0 65,0 145,0 +1 8Андреева Софья 2006 2 Красноярский Зыково 42,30

вып.

75,0 165,0 1 9 60 704 Грибков Д.С.
58 620 Сычёв А.А.

Грибкова Кира 2009 1 Кемеровская Новокузнецк 37,00 60,0 30,0
60,0 37,5 95,0 192,5 +кмс 12

Первенство Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу
 (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город троеб. разр. очки IPFGL

Солоха Дарья 2008 3 Иркутская Нижнеудинск 43,00

ком. очки
тренерырожд. разряд регион вес присед жим тяга

собств. рез-т рез-т рез-т сумма
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 2023 - Первенство Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет - г.Бердск

Весовая категория 63 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 -

Весовая категория 69 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 76 кг
1 1
2 2

Весовая категория 84 кг
1 1
2 2

Весовая категория 84+ кг
1 1
2 2

Судейская бригада на помосте:
   Теслева Светлана ВК Иркутск
   Полетаев Валерий ВК Новосибирск
   Кухарева Анна 1к Новосибирск

Степаненко Александр 1к Кемерово
Звягинцева Мария 3к Нижнеудинск
Загуренко Антонина  Новосибирск

тех. контр.
оп. табло

53 634 Сычёв А.А.

ст.
бок.
бок.
сек.

100,0 72,5 122,5 295,0 2 9Привалова Ирина 2009 1 Иркутская Нижнеудинск 93,60
135,0 325,0 +1 12 58 431 Лещенко Н.М.

33 789 Сычёв А.А.

Роенко Алёна 2006 3 Новосибирская Купино 97,15 110,0 80,0

57,5 32,5 85,0 175,0 3 юн ЛГончарова Алёна 2007 3 Иркутская Нижнеудинск 79,60
122,5 295,0 1 12 56 042 Крук Ю.А.

58 493 Стороженко П.А.

Симакова Анастасия 2007 1 Иркутская Бирюсинск 82,75 115,0 57,5

120,0 52,5 120,0 292,5 +1 9Бышлакова Полина 2009 2 Алтайский Новоалтайск 73,80
125,0 307,5 +1 12 61 148 Коновалов В.В.

45 961 Сычёв А.А.

Лисовцева Анастасия 2007 2 Красноярский Ужур 74,65 120,0 62,5

77,5 40,0 95,0 212,5 3 ЛКаргина Софья 2009 3 Иркутская Нижнеудинск 64,15
130,0 277,5 1 9 58 878 Лесковец Н.С., Крук Ю.А.

68 788 Алсуфьев Ю.В.
Алексеева Мария 2006 КМС Иркутская Бирюсинск 66,20 95,0 52,5

115,0 85,0 130,0 330,0 кмс 12Андрюкова Анита 2005 КМС Кемеровская Белово 68,25

- 0,0 - Л 0,000 Киргизова И.В.
50 450 Стороженко П.А.

Решетникова Ангелина 2007 1 Иркутская Зима 62,25 90,0 -60,0
87,5 47,5 95,0 230,0 +1 ЛКазакова Альбина 2007 3 Алтайский Новоалтайск 62,75

90,0 240,0 1 7 55 716 Сизиков Л.И.
62 930 Овечкин В.В.

Зубарева Виолетта 2006 1 Хакасия Абакан 57,80 97,5 52,5
105,0 60,0 115,0 280,0 1 8Гемпель Милена 2006 1 Алтайский Топчиха 60,50

110,0 287,5 1 9 64 398 Стороженко П.А.
68 917 Сычёв А.А.

Подолянченко Полина 2009 КМС Алтайский Новоалтайск 60,80 110,0 67,5
110,0 55,0 150,0 315,0 кмс 12Лободина Диана 2005 КМС Иркутская Нижнеудинск 63,00
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 2023 - Первенство Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет - г.Бердск

Главный судья соревнований Федосиенко Сергей, гор.Новосибирск

Главный секретарь соревнований Кухарева Анна, гор.Новосибирск

2 Кухарева Анна - главный секретарь 1к Новосибирск

Главная судейская коллегия

1 Федосиенко Сергей - главный судья ВК Новосибирск

6 Новосибирская 12 = 12 (58,43)3 Красноярский 39 = 12+12+8+7+0 (239,25)
5 Хакасия 16 = 9+7 (119,31)

38 = 9+9+8+7+5 (302,79)
2 Кемеровская 43 = 12+9+8+8+6 (314,73)

Результаты командного зачёта

1 Иркутская 60 = 12+12+12+12+12 (326,87) 4 Алтайский

9 Деханова Елена      65,21      232,5      46,45
10 Скобелина Софья      64,60      257,5      52,40

7 Андрюкова Анита      68,79      330,0      68,25
8 Кобелева Алиса      65,84      235,0      46,50

5 Трубникова Анжелика      69,30      250,0      47,00
6 Лободина Диана      68,92      315,0      63,00

3 Звягинцева Мария      70,07      277,5      52,00
4 Звягинцева Юлия      69,46      270,0      50,90

1 Звягинцева Анна      73,99      312,5      56,30
2 Галицкая Полина      72,81      285,0      51,30

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес
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 2023 - Первенство Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет - г.Бердск

27 ноября - 01 декабря 2023 г. г.Бердск

НомерМесто

Весовая категория 53 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8

Весовая категория 59 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

Судейская бригада на помосте:
   Смирнов Александр ВК/МК Бийск
   Алсуфьев Юрий 1к Белово
   Лебедко Константин 1к Иркутск

Федосиенко Сергей ВК Новосибирск
Полетаев Валерий ВК Новосибирск
Загуренко Антонина  Новосибирск

Весовая категория 66 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

Первенство Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу
 (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Троеборье классическое. Юноши 14-18 лет.

67 145 Федоров П.Е.147,5 87,5 190,0 425,0 +кмс 6Лындин Максим 2005 1 Кемеровская Анжеро-Судженск 64,35
167,5 425,0 +кмс Л 68 428 Киргизова И.В.

69 515 Омельченко В.В.
Дмитренко Константин 2007 1 Иркутская Зима 62,10 160,0 97,5

155,0 105,0 180,0 440,0 +кмс 7Моор Владислав 2007 3 Томская Парабель 64,35
200,0 442,5 кмс Л 69 881 Лесковец Н.С.

71 967 Подзина Е.А.
Лимонов Евгений 2006 КМС Иркутская Бирюсинск 64,40 157,5 85,0

160,0 120,0 180,0 460,0 кмс ЛМамадалиев Азизбек 2005 КМС Иркутская Тулун 65,55
182,5 460,0 +кмс Л 72 142 Теслева С.В., Деханов А.С.

72 556 Галкин Н.В.
Беляков Иван 2008 1 Иркутская Иркутск 65,25 172,5 105,0

160,0 112,5 187,5 460,0 кмс 8Галкин Максим 2005 КМС Кемеровская Междуреченск 64,55
187,5 465,0 кмс 9 73 104 Смирнов Н.Д.

74 042 Шляхов А.В., Теслева С.В.
Бардин Вадим 2005 КМС Новосибирская Кольцово 64,95 175,0 102,5

165,0 100,0 207,5 472,5 кмс 12

тех. контр.
оп. табло

Кашубин Юрий 2005 КМС Иркутская Иркутск 65,35

46 514 Вишняков Н.Н.

ст.
бок.
бок.
сек.

100,0 62,5 115,0 277,5 3 ЛМитянин Леонид 2009 3 Новосибирская Кольцово 57,60
145,0 315,0 +2 4 52 555 Качаев А.В.

59 291 Зеленин М.В.
Смирнов Михаил 2006 3 Красноярский Березовка 58,10 90,0 80,0

132,5 75,0 150,0 357,5 1 5Поздняков Никита 2005 1 Новосибирская Новосибирск 58,75
150,0 362,5 1 6 60 341 Окунев А.Е.

62 137 Степаненко А.А.
Прогоцкий Богдан 2008 1 Красноярский Боготол 58,35 132,5 80,0

127,5 92,5 155,0 375,0 1 7Крикунов Иван 2005 1 Кемеровская Кемерово 58,85
157,5 377,5 +1 8 63 041 Вишняков Н.Н.

67 261 Теслева С.В., Деханов А.С.
Васильев Захар 2007 2 Новосибирская Кольцово 58,00 135,0 85,0

140,0 92,5 172,5 405,0 +кмс ЛКалинин Иван 2006 1 Иркутская Иркутск 58,60
162,5 417,5 кмс 9 69 721 Теслева С.В., Деханов А.С.

71 981 Королёв П.Г., Данилов К.В.
Деханов Иван 2008 КМС Иркутская Иркутск 58,00 152,5 102,5

155,0 100,0 180,0 435,0 +кмс 12Умаров Абдуллох 2006 1 Иркутская Тулун 59,00

120,0 322,5 +1 Л 56 529 Скуматов Н.А., Константинова К.А.
57 932 Вишняков Н.Н.

Ходырев Данил 2008 2 Иркутская Куйтун 53,00 132,5 70,0
110,0 72,5 147,5 330,0 1 ЛШнайдер Александр 2006 1 Новосибирская Кольцово 52,85

135,0 330,0 +1 6 57 932 Смирнов Н.Д.
59 994 Коновалов В.В.

Лобанов Андрей 2005 3 Новосибирская Кольцово 52,85 115,0 80,0
112,5 77,5 150,0 340,0 +кмс 7Фомичев Никита 2006 2 Красноярский Ужур 52,35

145,0 345,0 +кмс 8 62 002 Зубков В.И.
61 286 Сычёв А.А.

Ермолаев Максим 2008 2 Омская Исилькуль 50,60 117,5 82,5
120,0 75,0 152,5 347,5 +кмс ЛШаповалов Александр 2008 1 Иркутская Нижнеудинск 52,40

150,0 360,0 +кмс 9 63 361 Черданцев Ю.В.
64 531 Фурсов М.В.

Купцов Денис 2008 1 Кемеровская Полысаево 52,60 122,5 87,5
125,0 75,0 162,5 362,5 +кмс 12Ксензов Иван 2008 1 Кемеровская Анжеро-Судженск 51,50

жим тяга троеб. разр. очки IPFGL
сумма вып. ком. очки

тренерырожд. разряд регион вес присед
Фамилия, Имя

год звание, команда / 
город

собств. рез-т рез-т рез-т

Страница  5 из 13



 2023 - Первенство Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет - г.Бердск

10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 -

Судейская бригада на помосте:
   Теслева Светлана ВК Иркутск
   Полетаев Валерий ВК Новосибирск
   Кухарева Анна 1к Новосибирск

Степаненко Александр 1к Кемерово
Звягинцева Мария 3к Нижнеудинск
Загуренко Антонина  Новосибирск

Весовая категория 74 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

10 10

Весовая категория 83 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7

Судейская бригада на помосте:
   Полетаев Валерий ВК Новосибирск
   Федосиенко Сергей ВК Новосибирск
   Лебедко Константин 1к Иркутск

Кухарева Анна 1к Новосибирск
Степаненко Александр 1к Кемерово
Загуренко Антонина  Новосибирск

тех. контр.
оп. табло

57 492 Смирнов Н.Д.

ст.
бок.
бок.
сек.

132,5 115,0 152,5 400,0 2 ЛРодионов Андрей 2005 2 Новосибирская Кольцово 77,10
200,0 460,0 +1 6 64 733 Самостоятельно

65 707 Мандрыгин В.С.
Бахман Сергей 2006 3 Новосибирская Новосибирск 80,35 155,0 105,0

160,0 117,5 195,0 472,5 +1 7Колосов Дмитрий 2005 3 Новосибирская Новосибирск 82,25
200,0 507,5 кмс Л 71 395 Крук Ю.А.

75 983 Теслева С.В., Деханов А.С.
Бибишев Владислав 2006 КМС Иркутская Бирюсинск 80,40 200,0 107,5

215,0 137,5 190,0 542,5 +кмс 8Шкляев Александр 2007 1 Иркутская Иркутск 81,10
240,0 550,0 кмс 9 77 744 Загрудний А.С.

77 590 Лесковец Н.С., Крук Ю.А.
Дементьев Вадим 2005 КМС Кемеровская Кемерово 79,65 195,0 115,0

212,5 127,5 220,0 560,0 кмс 12Курзыбов Артем 2008 КМС Иркутская Бирюсинск 82,85

145,0 367,5 +2 Л 54 086 Овечкин В.В.
62 026 Смирнов Н.Д.

Полковников Глеб 2008 3 Алтайский Топчиха 73,65 130,0 92,5
150,0 110,0 155,0 415,0 +1 ЛЖелтиков Лев 2005 2 Новосибирская Кольцово 71,50

165,0 425,0 1 Л 64 520 Смирнов А.И.
64 756 Смирнов А.И.

Смирнов Иван 2009 1 Алтайский Бийск 69,40 160,0 100,0
147,5 107,5 185,0 440,0 +1 5Ивлев Вадим 2006 2 Алтайский Бийск 73,65

195,0 440,0 +1 Л 65 405 Окунев А.Е.
68 109 Теслева С.В., Деханов А.С.

Камолов Сахиювлох 2007 2 Красноярский Боготол 72,25 160,0 85,0
167,5 110,0 182,5 460,0 +кмс 6Вацык Богдан 2007 1 Иркутская Иркутск 72,80

195,0 460,0 +кмс 7 68 378 Окунев А.Е.
75 351 Лесковец Н.С., Крук Ю.А.

Вошев Алексей 2007 2 Красноярский Боготол 72,25 160,0 105,0
190,0 107,5 212,5 510,0 кмс 8Семенов Михаил 2007 КМС Иркутская Бирюсинск 73,10

200,0 515,0 кмс 9 76 916 Стороженко П.А.
87 918 Коновалов В.В.

Скороходов Никита 2008 КМС Алтайский Новоалтайск 71,60 185,0 130,0
215,0 125,0 240,0 580,0 +мс 12Лисовцев Александр 2005 КМС Красноярский Ужур 69,60

ст.
бок.
бок.
сек.
тех. контр.
оп. табло

- 0,0 - 0 0,000 Зубков В.И.
52 638 Стороженко П.А.

Мирау Виктор 2006 2 Омская Исилькуль 65,00 -135,0 -
115,0 80,0 135,0 330,0 3 3Махкамов Арсений 2008 3 Алтайский Новоалтайск 63,20

140,0 360,0 2 Л 56 736 Вишняков Н.Н.
61 932 Стороженко П.А.

Ханов Леонид 2007 2 Новосибирская Кольцово 64,65 135,0 85,0
125,0 85,0 170,0 380,0 1 4Кондратенко Руслан 2007 1 Алтайский Новоалтайск 60,70

177,5 392,5 +1 5 63 115 Окунев А.Е.
65 067 Горуновская Ж.А.

Тяпкин Артём 2007 2 Красноярский Боготол 62,25 140,0 75,0
140,0 95,0 160,0 395,0 1 ЛПодоляко Никита 2007 КМС Кемеровская Кемерово 59,50

175,0 415,0 1 Л 65 217 Теслева С.В., Деханов А.С.Воробьёв Пётр 2007 1 Иркутская Иркутск 65,00 140,0 100,0
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 2023 - Первенство Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет - г.Бердск

Весовая категория 93 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

Весовая категория 105 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

Весовая категория 120 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7

Весовая категория 120+ кг
1 1
2 2
3 3

Судейская бригада на помосте:
   Деханов Александр ВК/МК Иркутск
   Коренкова Наталья 1к Омск
   Полетаев Валерий ВК Новосибирск

Кухарева Анна 1к Новосибирск
Федосиенко Сергей ВК Новосибирск
Бардин Вадим 2к Кольцово

тех. контр.
оп. табло

44 022 Смирнов Н.Д.

ст.
бок.
бок.
сек.

135,0 95,0 150,0 380,0 2 юн ЛПархомцев Егор 2007 3 Новосибирская Кольцово 120,95
222,5 567,5 2 9 60 021 Стороженко П.А.

82 697 Лесковец Н.С., Крук Ю.А.
Аверин Михаил 2007 2 Алтайский Новоалтайск 151,40 215,0 130,0

295,0 207,5 270,0 772,5 кмс 12Мешкаускас Кирилл 2005 КМС Иркутская Бирюсинск 146,65

170,0 392,5 2 юн - 47 591 Овечкин В.В.
53 031 Смирнов Н.Д.

Бороненко Арсений 2006 3 Алтайский Топчиха 109,20 120,0 102,5
160,0 120,0 165,0 445,0 1 юн ЛДеев Ярослав 2006 3 Новосибирская Кольцово 113,45

207,5 477,5 3 7 58 068 Качаев А.В.
58 216 Сычёв А.А.

Кущенко Никита 2005 2 Красноярский Берёзовка 108,50 170,0 100,0
200,0 87,5 210,0 497,5 3 ЛМиронов Даниил 2009 2 Иркутская Нижнеудинск 118,20

200,0 510,0 +2 8 60 177 Мандрыгин В.С.
61 470 Самостоятельно

Ермаков Руслан 2006 3 Новосибирская Новосибирск 116,00 180,0 130,0
190,0 132,5 192,5 515,0 +2 9Медведев Никита 2006 3 Алтайский Бийск 113,05

200,0 535,0 2 12 65 980 Крук Ю.А.

41 974 Степаненко А.А.

Зайченко Виктор 2006 КМС Иркутская Бирюсинск 105,25 215,0 120,0

125,0 65,0 145,0 335,0 2 юн -Егупов Марк 2008 3 Кемеровская Кемерово 101,75
220,0 550,0 1 7 68 722 Плесовских Ю.А., Матук С.В.

71 107 Окунев А.Е.
Рабиков Ярослав 2005 1 Омская Омск 102,35 200,0 130,0

212,5 127,5 230,0 570,0 1 8Сережко Иван 2005 1 Красноярский Боготол 102,70
255,0 625,0 кмс 9 79 526 Лесковец Н.С., Крук Ю.А.

83 256 Кипель В.В., Зарапов В.Я.
Бабаев Тимур 2006 КМС Иркутская Бирюсинск 98,50 220,0 150,0

250,0 160,0 240,0 650,0 кмс 12Ворнаков Вячеслав 2005 КМС Томская Бакчар 97,15

155,0 400,0 3 5 54 759 Смирнов Н.Д.
63 182 Самостоятельно

Красноухов Иван 2005 3 Новосибирская Кольцово 84,85 145,0 100,0
170,0 95,0 205,0 470,0 2 6Волков Лев 2006 1 Алтайский Бийск 88,00

180,0 472,5 2 7 64 250 Сафронов А.И.
65 150 Семенов В.В.

Цыплаков Андрей 2007 2 Новосибирская Усть-Тарка 86,00 160,0 132,5
180,0 110,0 197,5 487,5 +1 8Дайбов Степан 2008 2 Кемеровская Новокузнецк 89,05

215,0 545,0 кмс 9 74 087 Стороженко П.А.
72 177 Омельченко В.В.

Коваленко Даниил 2006 КМС Алтайский Новоалтайск 86,05 207,5 122,5
190,0 127,5 230,0 547,5 +кмс 12Струк Захар 2006 3 Томская Парабель 91,55
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 2023 - Первенство Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет - г.Бердск

Главный судья соревнований Федосиенко Сергей, гор.Новосибирск

Главный секретарь соревнований Кухарева Анна, гор.Новосибирск

2 Кухарева Анна - главный секретарь 1к Новосибирск

Главная судейская коллегия

1 Федосиенко Сергей - главный судья ВК Новосибирск

4 Красноярский 41 = 12+8+7+7+7 (345,47)
7 Омская 15 = 8+7+0 (130,72)3 Алтайский 42 = 9+9+9+9+6 (335,68)
6 Томская 31 = 12+12+7 (224,95)

39 = 9+8+8+7+7 (326,28)
2 Кемеровская 46 = 12+9+9+8+8 (343,34)

Результаты командного зачёта

1 Иркутская 60 = 12+12+12+12+12 (372,29) 5 Новосибирская

9 Семенов Михаил      75,35      510,0      73,10
10 Коваленко Даниил      74,09      545,0      86,05

7 Скороходов Никита      76,92      515,0      71,60
8 Шкляев Александр      75,98      542,5      81,10

5 Дементьев Вадим      77,74      550,0      79,65
6 Курзыбов Артем      77,59      560,0      82,85

3 Мешкаускас Кирилл      82,70      772,5     146,65
4 Бабаев Тимур      79,53      625,0      98,50

1 Лисовцев Александр      87,92      580,0      69,60
2 Ворнаков Вячеслав      83,26      650,0      97,15

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес
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 2023 - Первенство Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет - г.Бердск

27 ноября - 01 декабря 2023 г. г.Бердск

НомерМесто

Весовая категория 47 кг
1 1
2 2
3 3
4 4

Весовая категория 52 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 57 кг
1 1
2 2
3 3
4 4

Весовая категория 63 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 69 кг
1 1
2 2
3 3
4 4

Весовая категория 76 кг
1 1

Весовая категория 84 кг
1 1
2 2

Судейская бригада на помосте:
   Теслева Светлана ВК Иркутск
   Смирнов Александр ВК/МК Бийск
   Сычёв Андрей 1к Нижнеудинск

Полетаев Валерий ВК Новосибирск
Плесовских Никита 3к Омск
-   
Бардин Вадим 2к Кольцово

Первенство Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу
 (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Троеборье классическое. Юниорки 19-23 лет.

сек.
тех. контр.
хронометр.
оп. табло

Чередова Дарья 2000 КМС Омская Омск 78,85 140,0 72,5 135,0 347,5 1 9 67 372 Коренкова Н.А.

ст.
бок.
бок.

Ракова Алёна 2003 2 Новосибирская Новосибирск 69,05 90,0 67,5 112,5 270,0 2 12 55 914 Самостоятельно

Вебер Анастасия 2000 МС Алтайский Барнаул 79,95 177,5 102,5 170,0 450,0 мс 12 86 721 Бухтояров Д.А.

Константинова Кристина 2000 КМС Иркутская Куйтун 65,20 120,0 62,5 130,0 312,5 1 8 66 915 Скуматов Н.А., Константинова К.А.
Виговская Дарья 2002 2 Хакасия Абакан 63,65 92,5 40,0 100,0 232,5 2 7 50 535 Сизиков Л.И.

Арбузова Алина 2002 КМС Красноярский Железногорск 67,00 135,0 70,0 145,0 350,0 кмс 12 73 736 Долгопятов Ф.В.
Шадрина Яна 2002 КМС Кемеровская Л-Кузнецкий 66,40 115,0 77,5 135,0 327,5 кмс 9 69 362 Кротов И.М., Полетаева И.А.

Пронченко Валентина 2003 1 Новосибирская Новосибирск 61,95 110,0 57,5 142,5 310,0 +кмс 9 68 570 Соколов Ю.А.
Мишина Дарья 2002 2 Новосибирская Новосибирск 61,05 85,0 45,0 95,0 225,0 2 Л 50 258 Завгородний Е.В.

Михайлова Елизавета 2001 1 Новосибирская Новосибирск 53,90 90,0 50,0 100,0 240,0 1 Л 58 811 Рязанов М.С.

Смирнова Анна 2003 КМС Новосибирская Кольцово 61,60 130,0 77,5 125,0 332,5 кмс 12 73 825 Смирнов Н.Д.

Демьяненко Анастасия 2004 КМС Новосибирская Новосибирск 57,00 107,5 57,5 120,0 285,0 кмс 9 66 851 Зеленин М.В.
Хлевная Дарья 2001 КМС Новосибирская Новосибирск 54,85 80,0 60,0 110,0 250,0 1 8 60 407 Завгородний Е.В.

Нифонтова Анна 2004 КМС Алтайский Новоалтайск 49,00 82,5 55,0 110,0 247,5 кмс 8 65 911 Стороженко П.А.

Вовчек Олеся 2001 КМС Красноярский Красноярск 57,00 115,0 70,0 125,0 310,0 кмс 12 72 715 Долгопятов Ф.В.

Агеева Светлана 2004 КМС Кемеровская Л-Кузнецкий 50,10 100,0 65,0 100,0 265,0 кмс 12 69 145 Кротов И.М., Полетаева И.А.
Зубарева Ксения 2001 1 Хакасия Абакан 51,15 90,0 50,0 117,5 257,5 +кмс 9 65 958 Сизиков Л.И.

Верле Ульяна 2004 1 Кемеровская Новокузнецк 43,95 67,5 40,0 92,5 200,0 1 8 59 447 Давыдов И.А.
Биргейм Елизавета 2002 2 Красноярский Красноярск 46,85 65,0 42,5 70,0 177,5 +1 7 49 360 Плехов В.С., Долгопятов Ф.В.

Белоногова Алина 2003 КМС Новосибирская Новосибирск 45,20 80,0 37,5 110,0 227,5 кмс 12 65 624 Зеленин М.В.
Суренкова Лидия 2002 КМС Иркутская Иркутск 46,65 80,0 47,5 100,0 227,5 кмс 9 63 535 Лебедко К.С.

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып. ком. очки

тренерырожд. разряд регион вес присед жим тяга троеб. разр. очки IPFGL
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 2023 - Первенство Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет - г.Бердск

Главный судья соревнований Федосиенко Сергей, гор.Новосибирск

Главный секретарь соревнований Кухарева Анна, гор.Новосибирск

Главная судейская коллегия

1 Федосиенко Сергей - главный судья ВК Новосибирск
2 Кухарева Анна - главный секретарь 1к Новосибирск

3 Кемеровская 29 = 12+9+8 (197,95) 7 Омская 9 = 9 (67,37)
4 Алтайский 20 = 12+8 (152,63)

Результаты командного зачёта

1 Новосибирская 54 = 12+12+12+9+9 (330,78) 5 Иркутская 17 = 9+8 (130,45)
2 Красноярский 31 = 12+12+7 (195,81) 6 Хакасия 16 = 9+7 (116,49)

7 Пронченко Валентина      68,57      310,0      61,95
8 Чередова Дарья      67,37      347,5      78,85
9 Константинова Кристина      66,91      312,5      65,20

10 Демьяненко Анастасия      66,85      285,0      57,00

3 Арбузова Алина      73,74      350,0      67,00
4 Вовчек Олеся      72,72      310,0      57,00
5 Шадрина Яна      69,36      327,5      66,40
6 Агеева Светлана      69,15      265,0      50,10

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

1 Вебер Анастасия      86,72      450,0      79,95
2 Смирнова Анна      73,82      332,5      61,60
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 2023 - Первенство Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет - г.Бердск

27 ноября - 01 декабря 2023 г. г.Бердск

НомерМесто

Весовая категория 59 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 66 кг
1 1
2 2

Весовая категория 74 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

10 10
11 11
12 12

Весовая категория 83 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

Судейская бригада на помосте:
   Лебедко Константин 1к Иркутск
   Федосиенко Сергей ВК Новосибирск
   Омельченко Василий 1к Парабель

Завгородний Евгений 1к Новосибирск
Степаненко Александр 1к Кемерово
-   
Вовчек Олеся 3к Красноярск

Первенство Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу
 (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Троеборье классическое. Юниоры 19-23 лет.

ст.
бок.
бок.
сек.
тех. контр.
хронометр.
оп. табло

Русанов Богдан 2002 КМС Красноярский Красноярск 81,15 190,0 132,5 195,0 517,5 кмс 6 72 458 Долгопятов Ф.В.
Петрушин Даниил 2004 КМС Иркутская Иркутск 81,30 185,0 117,5 197,5 500,0 кмс 5 69 943 Теслева С.В., Деханов А.С.

Семенков Лев 2002 КМС Алтайский Новоалтайск 80,85 215,0 140,0 250,0 605,0 кмс 8 84 870 Стороженко П.А.
Моргунов Александр 2004 КМС Новосибирская Новосибирск 82,60 225,0 127,5 245,0 597,5 кмс 7 82 912 Соколов Ю.А., .

Назаров Захар 2002 КМС Новосибирская Новосибирск 82,70 220,0 155,0 245,0 620,0 кмс 12 85 982 Федосиенко С.А., Строганов А.К.
Костин Сергей 2003 КМС Омская Омск 81,60 227,5 127,5 252,5 607,5 кмс 9 84 821 Матук С.В., Антипин В.Б.

Медведев Роман 2004 2 Новосибирская Новосибирск 72,20 155,0 100,0 195,0 450,0 +1 Л 66 916 Зеленин М.В.
Ступин Кирилл 2004 1 Новосибирская Новосибирск 71,90 160,0 97,5 180,0 437,5 1 Л 65 199 Соколов Ю.А.

Кабанов Вячеслав 2003 1 Кемеровская Новокузнецк 69,15 170,0 110,0 180,0 460,0 +кмс 4 69 966 Давыдов И.А.
Сошнин Олег 2004 1 Новосибирская Новосибирск 73,55 162,5 110,0 187,5 460,0 +кмс 3 67 747 Зеленин М.В.

Голубцов Илья 2003 КМС Алтайский Барнаул 71,60 170,0 120,0 175,0 465,0 кмс Л 69 448 Дуплинский К.А.
Евдокимов Ярослав 2002 КМС Новосибирская Кольцово 67,80 155,0 140,0 165,0 460,0 кмс Л 70 695 Смирнов Н.Д., .

Янин Роман 2004 КМС Алтайский Новоалтайск 71,20 170,0 130,0 185,0 485,0 кмс 6 72 648 Стороженко П.А.
Белозеров Илья 2003 1 Хакасия Абакан 72,40 170,0 115,0 190,0 475,0 +кмс 5 70 532 Сизиков Л.И.

Берг Иван 2004 КМС Красноярский Красноярск 74,00 195,0 137,5 210,0 542,5 кмс 8 79 644 Долгопятов Ф.В.
Солодняков Иван 2003 КМС Алтайский Бийск 73,55 200,0 130,0 210,0 540,0 кмс 7 79 529 Смирнов А.И.

Ефименко Николай 2000 МС Томская Томск 73,95 220,0 137,5 257,5 615,0 мс 12 90 320 Самостоятельно
Киндрич Дмитрий 2004 КМС Иркутская Иркутск 72,40 195,0 147,5 207,5 550,0 кмс 9 81 668 Теслева С.В., Деханов А.С.

Гоненко Родион 2003 КМС Иркутская Иркутск 65,85 165,0 105,0 175,0 445,0 кмс 12 69 452 Жданов Н.М., Пухов Д.А.
Зубковский Дмитрий 2004 КМС Хакасия Саяногорск 65,00 145,0 97,5 180,0 422,5 1 9 66 396 Вербицкий Д.М.

Самостоятельно
Горбунов Кирилл 2003 1 Новосибирская Кольцово 57,50 120,0 100,0 132,5 352,5 1 9 59 140 Смирнов Н.Д.
Шляков Никита 2003 2 Красноярский Красноярск 57,55 120,0 87,5 132,5 340,0 +1 8 57 016 Плехов В.С.

троеб. разр. очки IPFGL

Говсец Артур 2002 1 Новосибирская Новосибирск 58,15 127,5 87,5 160,0 375,0 1 12 62 537

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып. ком. очки

тренерырожд. разряд регион вес присед жим тяга
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 2023 - Первенство Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет - г.Бердск

Весовая категория 93 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

Весовая категория 105 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

Весовая категория 120 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 120+ кг
1 1
2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Федосиенко Сергей ВК Новосибирск Валетский Игорь ВК/МК Кемерово
Теслева Светлана ВК Иркутск Долгопятов Федор ВК Красноярск
Кухарева Анна 1к Новосибирск Полетаев Валерий ВК Новосибирск

Синдикас Надежда 1к Кемерово
Кашапова Наиля 2к Красноярск

сек.
тех. контр.

Корнилов Кирилл 2004 2 Новосибирская Кольцово 125,70 175,0 127,5 175,0 477,5 1 юн Л 54 409 Смирнов Н.Д., Стукало Д.Л.

ст.
бок.
бок.

Гаврилов Александр 2002 2 Новосибирская Кольцово 105,70 140,0 115,0 145,0 400,0 1 юн - 49 233 Смирнов Н.Д.

Колентионок Даниил 2003 1 Иркутская Нижнеудинск 158,00 230,0 135,0 250,0 615,0 1 12 64 030 Пахомова П.А., Пухов Д.А.

Васильев Елисей 2001 КМС Хакасия Абакан 105,30 205,0 152,5 232,5 590,0 1 12 72 747 Сизиков Л.И.
Смирнов Захар 2004 2 Новосибирская Кольцово 114,45 210,0 142,5 225,0 577,5 +1 9 68 551 Смирнов Н.Д.

Кошелев Николай 2003 КМС Красноярский Красноярск 102,75 240,0 170,0 235,0 645,0 кмс Л 80 445 Ковалев Д.В.
Петров Егор 2003 КМС Иркутская Нижнеудинск 96,05 212,5 150,0 260,0 622,5 кмс 7 80 171 Пахомова П.А., Пухов Д.А.

Плехов Виктор 2000 КМС Красноярский Красноярск 100,60 245,0 155,0 265,0 665,0 кмс 9 83 771 Долгопятов Ф.В.
Почепко Федор 2004 КМС Красноярский Красноярск 98,60 232,5 165,0 250,0 647,5 кмс 8 82 349 Бердников К.О.

Фендель Алексей 2002 2 Новосибирская Новосибирск 90,00 165,0 130,0 190,0 485,0 +1 Л 64 477 Евтушенко С.В., Пушкин И.А.

Лузгин Сергей 2002 КМС Новосибирская Новосибирск 100,35 262,5 185,0 297,5 745,0 +мс 12 93 959 Соколов Ю.А., .

Маленков Даниил 2001 2 Новосибирская Новосибирск 89,55 197,5 140,0 215,0 552,5 +кмс Л 73 632 Завгородний Е.В.
Статилко Никита 2003 1 Омская Омск 91,50 192,5 127,5 220,0 540,0 +кмс 5 71 208 Антипин В.Б., Костин С.К.

Ковин Данил 2004 КМС Новосибирская Новосибирск 89,95 230,0 125,0 210,0 565,0 кмс 6 75 133 Соколов Ю.А.
Каретников Антон 2004 2 Новосибирская Новосибирск 91,75 205,0 130,0 225,0 560,0 +кмс Л 73 746 Самостоятельно

Плесовских Никита 2002 КМС Омская Омск 91,55 235,0 140,0 235,0 610,0 кмс 8 80 417 Плесовских Ю.А.
Кононов Матвей 2002 КМС Иркутская Иркутск 90,65 197,5 130,0 240,0 567,5 кмс 7 75 178 Теслева С.В., Деханов А.С.

кмс 12 80 811 Федосиенко С.А.
Ахметов Вадим 2004 КМС Иркутская Иркутск 88,15 215,0 150,0 245,0 610,0 кмс 9 81 932 Пухов Д.А., Киргизова И.В.
Дроздов Илья 2000 КМС Новосибирская Новосибирск 91,40 200,0 157,5 255,0 612,5
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 2023 - Первенство Сибирского федерального округа по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет - г.Бердск

Главный судья соревнований Федосиенко Сергей, гор.Новосибирск

Главный секретарь соревнований Кухарева Анна, гор.Новосибирск

Главная судейская коллегия

1 Федосиенко Сергей - главный судья ВК Новосибирск
2 Кухарева Анна - главный секретарь 1к Новосибирск

3 Красноярский 39 = 9+8+8+8+6 (375,24) 7 Томская 12 = 12 (90,32)
4 Хакасия 26 = 12+9+5 (209,67) 8 Кемеровская 4 = 4 (69,97)

Результаты командного зачёта

1 Новосибирская 57 = 12+12+12+12+9 (391,84) 5 Омская 22 = 9+8+5 (236,45)
2 Иркутская 49 = 12+12+9+9+7 (377,25) 6 Алтайский 21 = 8+7+6 (237,05)

7 Моргунов Александр      82,91      597,5      82,60
8 Почепко Федор      82,35      647,5      98,60
9 Ахметов Вадим      81,93      610,0      88,15

10 Киндрич Дмитрий      81,67      550,0      72,40

3 Назаров Захар      85,98      620,0      82,70
4 Семенков Лев      84,87      605,0      80,85
5 Костин Сергей      84,82      607,5      81,60
6 Плехов Виктор      83,77      665,0     100,60

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

1 Лузгин Сергей      93,96      745,0     100,35
2 Ефименко Николай      90,32      615,0      73,95
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